CIEKAWE PROPOZYCJE ZABAW ©
Dzieci w wieku przedszkolnym czy szkolnym zamknigte w czterech Scianach potrzebuja
rozrywki - choroba, izolacja, kwarantanna czy inny powdd do przebywania wytacznie w
domu to trudny czas dla rodzica. Oto zabawy dla dzieci, ktére na pewno im si¢ spodobaja.
1. Zabawa w skojarzenia
Zacznij zabawe dla dzieci, méwigc dowolne stowo, np. ,,stonce”. Nastepnie dziecko mowi
stowo kojarzace si¢ z tym, co powiedziatas, np. ,,goraco”. Potem ty szukasz skojarzenia do
,»goraco”, np. ,,lato”. I tak na zmiane.
2. Poszukiwanie skarbow
Na dworze (lub w domu) w r6znych miejscach (drzewa, krzaki, kamienie) schowa;j jakis$
przedmiot — co$ stodkiego albo drobny prezent. Powiedz: ,,1dZz do przodu, stan, idz w strone
tawki, omin jg, szukaj na dole....”. Innym poleceniem moze by¢ podanie liczby krokow, jakie
dziecko ma przejsé.
3. Gry planszowe
Aby podarowac przy okazji malcowi nieco ruchu, umoéwcie si¢, ze kto przegra, ten np.
rozdaje sztu¢ce do positku lub drapie wygranego po plecach.
4. Skoki przez drabinke
Wykonaj drabinke, np. z gazety. Wystarczy pocia¢ ja na 5-centymetrowe paski, ktore utozycie
na ziemi na wzor drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych
szczebelkow.
5. Skoki przez linke
Ta zabawa dla dzieci bardzo pomaga w ¢wiczeniu rownowagi. Potrzebna jest linka, ktora
musisz zamocowac¢ — dla dzieci trzyletnich — na wysokosci 25-30 cm.
6. Kto wyzej?
Rodzic stoi z otowkiem lub markerem przy futrynie, a maluchy kolejno podchodza i z
wyciagnietg jedna raczka do gory w miejscu podskakujg najwyzej jak umiejg. Wszystkie
wyniki musza by¢ zaznaczone, a zwyci¢za dziecko, ktore podskoczylo najwyzej. Maluchy
beda zdziwione, dokad umieja dosiegnac!
7. Spacer
Pus¢ maluchom muzyke i rzucaj rézne polecenia: ,,Zbieramy grzyby!”, a wtedy maluchy
udaja, ze podnoszg cos z podtogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki podbiegaja i tapig niewidoczne
motylki; ,,Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki muszg podskakiwac i symulowac¢ obrywanie z
galezi szyszek, itd.
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8. Przeciaganki
Druzyny ustaw w rzedach naprzeciwko siebie, najsilniejsi z druzyn stojg na przodzie

zespotow. Pierwsi zawodnicy z przeciwnych druzyn chwytaja si¢ za r¢ce, pozostali stojacy w
rzgdach obejmuja w pasie kolege stojacego z przodu. Na sygnat druzyny zaczynajg si¢
przeciggac, a wygrywa ten, ktoremu uda si¢ przeciggna¢ przeciwnikéw za wyznaczong linig.
Zwycig¢za zespot, ktory wiecej razy pokona przeciwnika.

9. Raz, dwa, trzy — Baba Jaga patrzy

Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi tylem do pozostatych i wota: ,,Raz, dwa trzy, Baba Jaga
patrzy”. W tym czasie dzieci szybko biegng w jej stron¢. Na stowo ,,patrzy” Baba Jaga
odwraca si¢. Kto nie zdotat si¢ zatrzyma¢ w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi,
ten zajmuje jej miejsce.

10. Ciuciubabka

Dziecko, ktore jest ciuciubabka, stoi w srodku kota z zawigzanymi oczami. Maluchy $piewaja
znang piosenke, a ciuciubabka probuje ich ztapac.

11. Kolory




Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma pitke. Pozostale siadajg w szeregu
naprzeciw niego. Prowadzacy rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajac przy tym
rozne kolory. Dzieci tapia 1 odrzucaja pitke. Nie mozna jej ztapac¢, gdy rzucajacy pitke powie
»czarny!”. Zmiana z prowadzacym nastepuje, gdy ktos$ ztapie pitke, mimo ze padto hasto
,czarny!”.

12. Balonik

»Baloniku m6j malutki, ro$nij duzy, okraglutki. Balon rosnie, ze az strach, przebrat miare, no
1... bach!”. To $wietna zabawa, uwielbiana przez maluchy.

13. Gra w klasy

Narysuj na wielkim arkuszu szarego papieru kratki do gry w klasy i ponumeruj je do pigciu.
Pokaz dziecku, jak rzuci¢ kamyk, patyk na jedng z kratek. Zach¢¢ malca do skakania po
kratkach, az znajdzie si¢ na numerze, na ktory upadt rzucony przedmiot.

14. Glupi Jas

Dwie osoby stojace naprzeciw siebie rzucajg do siebie pitke. Trzecia osoba ustawia si¢ twarzg
do rzucajacego i probuje przechwycié pitke. Moze to zrobi¢ wtedy, gdy rzut bedzie niecelny i
pitka upadnie, lub gdy, podskakujac wysoko, ztapie ja. Kiedy ,,glupi Jas” przechwyci pitke,
zamienia si¢ miejscem z dzieckiem, ktore wiasnie rzucato.

15. Podawanie pilki géra

Dzieciaki siedzg w rozkroku np. na krzestach lub w siadzie tureckim, jedno za drugim tytem
do siebie. Pierwsze dziecko podaje gorg pitke nastepnemu, a ono przekazuje jg kolejnemu, az
do samego konca.

16. Otchlan oceanu

W kartonie wytnij kilka otworéw. Pomaluj go w morskie motywy, a dziury beda imitowaty
paszcze podwodnych stworéw. Maluchy rzucajg do dziur pitkami. Wygrywa ten, kto wceluje
najwigkszg liczbe razy do otwordw.

17. Wazoniki

Stoik oklejcie kolorowa plasteling. Potem wykonaj kwiaty z papieru czy bibuly i wkladajcie
je do wazonu.

18.. Mapy.

To moja ulubiona zabawa, rowniez z tego wzgledu, ze zanim dziecko rozrysuje mape do
ukrytego przez siebie skarbu, mija 30 minut, ktére moge spozytkowaé dowolnie, np. pijac
ciepta kawe ;).

19. ,.Wielkanoc”.

Nazwa pochodzi stad, ze wtasnie w ten sposob bawimy si¢ w Wielkanoc, szukajac stodyczy
od zajaczka.

Zaczynacie od pocigcia kartki A4 w mate kwadraciki. Potem trzeba schowac jakis przedmiot
(stodycz, zabawke), np. w szufladzie ze sztuccami w kuchni. I krok po kroku na kazdej z
kartek narysowac instrukcje, ktéra do niego prowadzi.

Wyglada to tak, ze pierwsza kartke daje si¢ osobie szukajacej do r¢ki, a na niej narysowany
moze by¢ but taty. W bucie taty jest kartka z pralka. A w pralce jest kartka z chlebakiem. W
chlebaku kartka z rysunkiem jakiej$ ksigzki dziecka. A w ksigzce dziecka szuflada na sztucce!
20. Cieplo-zimno.

Tej zabawy nie musze¢ chyba nikomu przedstawia¢! My bawimy sie tak, ze biorg 10
resorakdéw, chowam je w przeréznych miejscach, a pdézniej naprowadzam na nie dziecko
hastami: ,,Cieplo — zimno — goraco — mréz! — lepiej zatoz czapke, bo si¢ przezigbisz”. A
potem zamiana r6l.

21.Restauracja/ Zabawa w sklep




I znowu masz chwile dla siebie, bo dzieci musza przygotowaé ,.kuchni¢” (czyli zabawkowe
produkty spozywcze), ustroi¢ stolik, rozpisa¢ menu i1 ustawi¢ kase.

22. Wspoélne gotowanie.

23. Domowa wytwdérnia makaronu.

Moje dzieciaki bawig si¢ tak zawsze u babci. Potrzebujesz: 1 jajko, pét kilograma maki 1
wode mineralng gazowang, ktoérg dolewasz ,,na oko” w trakcie ugniatania ciasta.
Wiedziatas, ze dla dzieci urabianie ciasta na makaron to taka sama frajda jak lepienie
ciastoling czy plasteling? Nie wierzysz? Sprawdz!

24. Baza.

Klasyk klasykow. Kto nie budowal bazy w dziecinstwie z krzesel, kocéw, kolder i
poduszek... 9.

25. Skojarzenia.

Do czego moze stuzy¢ np. thuczek do miesa, krzesto? Im bardziej odjechane skojarzenia, tym
lepie;j!

26. Konkurs plastyczny.

Fajnie, jesli w domu jest wigcej dzieci, ale moga si¢ tez bawi¢ dorosli.

Komu wyjdzie najtadniejszy rysunek? Dzieci bardzo si¢ starajg i poswigcajag mnostwo czasu
na stworzenie czego$, co bedzie najtadniejsze.

Jedna osoba nie bierze udziatu i jest sedzig. Tylko UWAGA: w tym konkursie wszyscy
wygrywaja!

27. Stworzenie wlasnej ksiazki.

Zszyj albo zepnij ze sobg kartki A4: tak, zeby stworzy¢ ksigzke. Podpisz imieniem i
nazwiskiem swojego dziecka. Teraz kolej na nie: musi wymysli¢ i narysowac histori¢ w
obrazkach. A potem opowiedzie¢. Zatytulujcie ksigzke, mozesz tez zapisa¢ opowiedziang
przez dziecko histori¢ na kartkach.

28. Miasto.
Budowanie miasta na dywanie: z klockéw 1 kartonow stawianie domkow , pomiedzy nimi
tory kolejowe, samochody ..... figurki ,jakie$§ mate lalki, figurki (mozna wykorzystac te z

jajek niespodzianek).

29. Tor przeszkod.

Rozktadamy krzesta, pitki, koce, zabawki, ustalamy zasady (gdzie biegniemy, gdzie si¢
czolgamy, czego trzeba dotknaé, co oming¢ slalomem), ustawiamy stoper i sprawdzamy, kto
pokona tor w najkrotszym czasie!

30. Slowo na ostatnia gloske / Na pierwsza gloske

Idealne, kiedy dziecko uczy si¢ wtasnie liter! Zadanie polega na tym, ze wymieniasz wyraz, a
nastepna osoba musi znalez¢ wyraz zaczynajacy si¢ na ostatnig liter¢ twojego stowa lub
pierwsza I tak w kotko.

31. Rodzinna orkiestra.

Mozna gra¢ na wszystkim: garnkach, miskach, dmucha¢ w rolki po papierze toaletowym.
Zrdbcie hatas!

32. Wyprawa na ksiezyc.

Rozktadasz koc, ktory jest ksiezycem. Dziecka zadanie polega na spakowaniu si¢ na
wyprawe. Do plecaczka moze zabraé, co tylko chce! Wodg, przekaski, ulubione zabawki. A
potem wysytasz je na ksiezyc, gdzie serio, potrafi spedzi¢ dtugi czas, bo jak wiadomo: na
ksigzycu jest fajniej niz w pokoju!

33. Ogladanie starych zdjeé.

Klasyk na dtugie wieczory!

34. Kalambury.




Wymyslasz hasto (raczej nie tytuty filméw czy piosenek, bo dziecko moze mie¢ problem z
odgadni¢ciem, ale takie zwykle, jak: spaghetti czy myszka — w ogdle zwierzaki zawsze fajnie
si¢ sprawdza!). Podajesz kategori¢ i musisz pokaza¢ swoje hasto albo je narysowac. A reszta
musi zgadng¢, o co chodzi!

35. PUZZLE

Wykorzystajcie stare widokowki , ilustracje z ksigzek i gazet . Dzieci najpierw ogladaja
obrazki i opowiadaja , co widza na nich . Potem nalezy pocig¢ na kawatki np. 4-61 dzieci
sktadaja pocigty obrazek w catos¢. Tak sam mozna wykorzysta¢ kolorowanki . Pocigte
elementy mogg dzieci rowniez przykleja¢ na kartke tworzac caly obrazek.



