MASAZYKI CZYLI UCZYMY SIE BLISKOSCI

Rodzice na calym $wiecie wiedza i1 czuja, ze dzieci chcg by¢ glaskane, przytulane. Mate
dziecko poznaje §wiat i uczy si¢ spontanicznie, poprzez dotyk i ruch. Te dwa zmysty sg dla
niego zrodlem wiedzy o Swiecie — jego ksztalcie, wielkosci, strukturze, konsystencji,
twardo$ci. Dotyk mozna uznaé za pierwsza form¢ komunikacji pomigdzy niemowleciem a
rodzicami lub opiekunami. Poprzez usciski, kotysanie, delikatny masaz okazywane sg mitos¢
1 bezpieczenstwo.

Zabawa- masazyk taczy rodzica i dziecko, dajac im rado$¢ i odprezenie.

Podczas masazykow nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad: nie spieszy¢ sig, spokojnie
oddycha¢, méwic¢ spokojnym glosem, da¢ dziecku tyle ile ono potrafi przyjac.
Najlepsza okazja do budowania wiezi uczuciowych migdzy rodzicem i dzieckiem jest
wieczor, kiedy maluch przygotowuje si¢ do snu. Jest to wtasnie pora na przeczytanie mu do
snu, opowiedzenie co si¢ wydarzyto w ciggu dnia, pocieszenie dziecka, pochwalenie go, a
przede wszystkim sytuacja sprzyjajaca okazaniu mu akceptacji i mitosci. Te powszechne
kiedy$ formy obcowania z dzieckiem obecnie sg coraz rzadsze. Czgsto rodzicéw zastepuje
»telewizyjna nianka”, dobranocka — w niej nie ma miejsca na przytulanie, budowanie wigzi.
Drodzy Rodzice! Uczcie dzieci mito$ci, przytulajcie je, rozmawiajcie z nimi, bawcie si¢ i
$piewajcie! One tylko raz sg takie male.

»LIST DO BABCI”

Kochana Babciu, Masujemy plecy dziecka otwartq dlonig,
nastepnie piszemy palcem
Kropka Naciskamy plecy w jednym miejscu
Pisze Ci, ze .... Kontynuujemy pisanie
Mamy w domu kotka.
KROPKA. Znowu stawiamy kropke palcem
Kotek chodzi, Kroczymy palcami po plecach.
Kotek skacze, ,,Skaczemy”, opierajgc dlon na przemian na
przegubie i na palcach
Kotek drapie, Delikatnie drapiemy dziecko po plecach
Kotek chrapie, Opieramy na nich gtowe i udajemy
chrapanie
Sktadamy list Krzyzujemy rece dziecka,
Naklejamy znaczek, Dotykamy czola wewnetrzng strong dtoni
I zanosimy na pocztg Bierzemy dziecko na rece i spacerujemy z
nim.
.WAZ Z JEDNA NOZKA”
Weciaz 1 weigz pelznie waz. Drziecko lezy na brzuchu. Zewnetrzng

krawedzig dloni rysujemy
na jego plecach linie faliste, jednoczesnie
nasladujqcsyczenie weza
,, SSSSSSSSSSSS ... .....

Petznie sobie polng drozka,




Przytupujac jedna ndzka. |

Delikatnie postukujemy jednym palcem.

wIDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE”

Idzie pani: tup, tup, tup

Dziecko zwrocone do rodzicow plecami. Na
przemian , Z wyczuciem stukamy w jego
plecy opuszkami palcow.

Dziadek laska: stuk, stuk, stuk,

wskazujgcych, delikatnie stukamy zgietym
palcem.

Skacze dziecko: hop, hop, hop

Nasladujemy dlonig skoki, na przemian

opierajqgc jg na
przegubie i na palcach;

Zaba robi dhugi skok.

Z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czesci
ciata dziecka

np. stopy i glowe,

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu

Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka,

Kropi deszczyk: puk, puk, puk,

Delikatnie stukamy w plecy wszystkimi
palcami.

Deszcz ze $§niegiem:

Klepiemy dziecko po plecach dtonmi
ztozonymi w ,, miseczki”

chlup, chlup, chlup,

A grad w szyby: tup, tup, tup.

Lekko stukamy dtonmi ztozonymi w piesci,

Swieci stonko,

Gtladzimy plecy wewnetrzng strong dloni
ruchem kolistym.

wieje wietrzyk,

Dmuchamy we wlosy dziecka,

pada deszczyk.

Z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w
plecy dziecka.

Czujesz dreszczyk?

Leciutko szczypiemy w kark.

LIDZIE, IDZIE”

Idzie, idzie stonoga, Stonoga, stonoga.

Dziecko lezy na brzuchu, spacerujemy
palcami po jego plecach

A tu... noga!

Chwytamy dziecko za noge.

Idzie, idzie malec . Malec, malec.

Wedrujemy po niej dwoma palcami w
kierunku stopy, drobnymi
kroczkami

A tu... palec!

Chwytamy dziecko za palec.

Idzie, idzie kon Kon, kon.

Delikatnie, lecz zdecydowanie naciskamy na
jego plecy dtonmi
zwinietymi w piesci na przemian.

Atu ... dlon!

Chwytamy dziecko za dfon.

Leci, leci sowa Sowa, sowa

Szybko muskamy jego reke opuszkami
palcow..

Atu... glowa!

Ostroznie, oburgcz chwytamy jego glowe,
glaszczemy po wlosach.




,IDA I BIEGNA”

Ida damy na szpileczkach,

Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami,
wedrujemy po  jego plecach opuszkami
palcow wskazujgcych,

Ida damy w sandateczkach,

kroczymy zigczonymi palcami wskazujgcymi
i Srodkowymi.

Ida stonie po betonie,

Spacerujemy, naciskajgc plecy wewnetrzng
strong dioni na przemian

A po drogach biegng konie.

Z wyczuciem klepiemy dziecko po plecach
dionmi zwinietymi w kulki.




