
 Zabawa ruchowa „Zajączek w ogrodzie”  

Propozycja: proszę zachęcić  dzieci, by wyobraziły sobie, że są zajączkiem.                       

Zajączek będzie kolejno:  

-witał  się –dziecko wita się palcami, stopami, ramionami;(z rodzicem) 

-idzie przez łąkę- dotyka stopami podłogi; 

-biega omijając drzewa-skacze dookoła np.: krzesła, które jest innym zajączkiem;) 

-ściga  się z żabkami-dziecko skacze jak żabka; 

-znajduje schronienie- dziecko radośnie pląsa , tańczy; 

-poznaje  inne zajączki- wita  się i bawi z innym zajączkiem (z rodzicem) 

-chrupie marchewkę –naśladuje jedzenie marchewki 

                         

„Zajączek” zabawa orientacyjno-wzrokowa: dopasuj klocki -elementy do ilustracji zajączka.  

(zadanie można wydrukować i powycinać klocki -elementy lub nie drukując wskazać palcem 

odpowiednie okienko na ilustracji) 

 

 

       


