
                    Zabawa ruchowa z ćwiczeniami równowagi. 

           

 

                                         

 

Każde z dzieci na pewno posiada skakankę w domu. Jeżeli nie 

możecie jej znaleźć , proszę wykorzystać  dowolny sznurek, szeroką 

kokardkę. Zamieniamy się w myszki. Myszki poruszają się swobodnie 

po dywanie, podłodze  na hasło "strumyk",  idą po kładce                               

( skakance, sznurku, szerokiej kokardce)  starając się nie wpaść do 

wody! Zapraszamy do zabawy : ) 

 

 

 


