Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami rownowagi.

Kazde z dzieci na pewno posiada skakanke w domu. Jezeli nie
mozecie jej znalez¢ , prosze wykorzysta¢ dowolny sznurek, szeroka
kokardke. Zamieniamy sie w myszki. Myszki poruszajg sie swobodnie
po dywanie, podtodze na hasto "strumyk", idg po ktadce

( skakance, sznurku, szerokiej kokardce) starajgc sie nie wpas¢ do
wody! Zapraszamy do zabawy :)



