
Zabawa pantomimiczna „Jestem KWIATEM” 

 
Rodzic odtwarza utwór instrumentalny (w załączniku). 

Następnie czyta tekst „Wiosna budzi kwiaty”, a dziecko ilustruje jego treść 

ruchem i gestem – zgodnie z sugestiami rodzica. 

 

 

 

Nadeszła wiosna…Słońce grzeje coraz mocniej… Po długiej zimie 

budzą się pierwsze wiosenne kwiaty… Powolutku przebijają swoimi 

łodyżkami ziemię…(dziecko leży na dywanie zwinięte w kłębuszek; 

powoli podnosi głowę, prostuje plecy, wyciąga w górę ręce). Słońce 

świeci coraz bardziej intensywnie…Jest przyjemnie i ciepło…Rośliny 

rozwijają swoje pączki, zakwitają…(dzieci rozkładają ręce). Pada 

pierwszy wiosenny deszcz – kap, kap, kap (dzieci wystukują rytm 

palcami o podłogę). Zaprasza do wspólnej wiosennej zabawy… 

(rodzic łaskocze dłoń dziecka). Wietrzyk również zaprasza do 

wspólnej zabawy… Powoli, delikatnie łaskocze listki 

roślinek…(dziecko wyciąga ręce do góry i kołysze się jak drzewo na 

wietrze, naśladując szum wiatru na zgłoskach: szy, szy…). Wychodzi 

słońce…Ogrzewa mokre roślinki, które wyciągają swe główki w jego 

stronę, próbując złapać jak najwięcej ciepłych promyków…(dziecko 

powoli wstaje, wspina się na palcach i wyciąga wysoko ręce – dłonie 

próbują złapać promyki słońca). 

 

 


