Ostrozne dmuchanie z r6znym natezeniem
na piteczke do tenisa stotowego
(zamiennik: lekka, mata piteczka lub
zgnieciona w kulke kartka ksero)

Dziecko wraz z rodzicem majg po jednej pileczce.
Siadaja przy stole, naprzeciwko siebie. Dziecko i rodzic
ktada piteczki blisko brzegu stotu, przy ktorym siedzg.
Na haslo rodzica: ,,Wydmuszki startujag!” — rodzic i
dziecko zaczynaja dmucha¢ na swojg pileczke w ten
sposob, by zderzyly si¢ z ,,wydmuszka™ partnera. Przy
¢wiczeniu nalezy przypomnie¢ dziecku o dlugim,
spokojnym wdechu.




