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WSPIERANIE ROZWOJU MOWY
DZIECKA 3-4 LETNIEGO

-ETAPY ROZWOJU MOWY
czyli co jest oznaka problemu a co norma rozwojowg”

Mowa jest bardzo istotng i pozadang spotecznie umiejetnoscig cztowieka.
NajczesSciej to dzieki niej komunikujemy sie ze swiatem, wyrazamy swoje uczucia,
emocje. Mowa nie ksztattuje sie z dnia na dzien. To proces, ktéry trwa latami.
Zastanawiasz sie jak powinien przebiega¢ rozwdj mowy dziecka lub czy mowa
Twojego dziecka rozwija sie prawidtowo? Jezeli tak, zapraszam do lektury.

W polskiej literaturze logopedycznej przyjmuje sie koncepcje ksztattowania sie
mowy Leona Kaczmarka. Ustalit on pie¢ podstawowych etapdow rozwoju jezyka
(mowy):

1. okres prenatalny,
okres melodii,
okres wyrazu,
okres zdania,

vk Wb

okres swoistej mowy dzieciecej .

Przedstawie w duzym skrécie jak przebiega rozwaj
mowy dziecka w poszczegdlnych, wyzej wymienionych
okresach.

Rozwdj mowy trwa zasadniczo do szdstego roku zycia. Wszelkie zaburzenia
i wady wymowy u dzieci starszych, a takze nieopanowanie umiejetnosci
z danego okresu okreslane sg jako opdznienie rozwoju mowy. Nie wolno ich
ignorowac, prébowac przeczekaé, az dziecko z nich ,,samo wyrosnie”.
Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z logopeda.

Opracowanie: logopeda Hanna Muchewicz
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WIEK P POJAWIENIE
UMIEJETNOSCI JEZYKOWE | KOMUNIKACYJNE
DZIECKA g E SIE GtOSEK
OKRES PRENATALNY
3-9 miesiac Etap przygotowawczy: czas wyksztatcenia sie narzagddéw mowy, poczatki ich
sycia funkcjonowania; ksztattowanie wrazliwosci na rytm kotysania
ptodowego i styszenie bicia serca matki.
OKRES MELODII (do 1 roku zycia)
ok. 2-3 m-ca Manifestowanie potrzeb krzykiem, ptaczem, zadowolenia - Smiechem, wrazliwos¢
7ycia na melodie mowy;
gtuzenie — powstajg przypadkowe dzwieki (wydawane nieswiadomie,
gtuzg wszystkie dzieci réwniez niestyszgce)
ok. 6 m-ca gaworzenie — Swiadome powtarzanie ustyszanych dzwiekow,
7ycia zabawa wymawianiem gtosek i sylab.
1 rok zycia Pod koniec tego okresu pojawiajg sie pierwsze stowa: mama, a,e
tata, baba, da (daj) itp. Dziecko méwi i rozumie pierwsze stowa, | m, n, p, b,
utrzymuje kontakt wzrokowy, wskazuje przedmioty i domaga tdj
sie ich.
OKRES WYRAZU (1-2 rok zycia)
do Dziecko postuguje sie pojedynczymi stowami, licznymi stowami 0, Ui, Y,
, . dzwiekonasladowczymi ,,mu, hau, koko, miat, bam bam, puk puk”
ukonczenia |, . . . n, k
| igestem. Mowa jest mato zrozumiata dla oséb postronnych U
2 roku zycia | , powodu wielu znieksztatcen stéw (skracanie stow, zamiany éczasem ¢ 7,
gtosek i zastepowanie trudniejszych tatwiejszymi np. ,,mi” - mis, ds
»,da” - daj, ,,esce”- jeszcze, ,,midol”- pomidor, ,,psi” - $pi,
»,$ampos” - szampon. oraz
Rozumie o wiele wiecej stéw, wyrazen i zdan niz jest w stanie zmigkczenia:
samodzielnie wypowiedzieé¢ (méwimy wtedy o zasobie biernego | pi, ki
stownictwa dziecka).
OKRES ZDANIA (2-3 rok zycia)
do 3 rok Nie jest jeszcze w stanie prawidtowo wypowiedzie¢ wszystkich e q,
sveia gtosek, chociaz dobrze je styszy w stowie.
¥ Przetomowy moment: dziecko faczy ze soba dwa stowa, powstaja | Z & 9,
zdania. fw,
Pod koniec tego okresu dziecko powinno by¢ rozumiane przez | g, h, I, t

osoby obce. Jego wypowiedZ powinna by¢ juz zrozumiata bez
wzmacniania gestami i poza kontekstem sytuacyjnym.

Opracowanie: logopeda Hanna Muchewicz
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do 3 rok 3-latek powinien juz wymawiaé wszystkie samogtoski ustne oraz

Zycia i nosowe, chociaz w wymowie moze jeszcze zamienia¢ ,,a-o, e-a, zmiekczenia:
i-y”. Powinien réwniez wypowiadac spotgtoski: ,,p, b, m, f, w, S, Z, | fi, wi, bi, mi,
¢, dzn kg h tdn,l{tj”iichzmiekczenia. gi, hi, li,
Gtoski syczace ,,s, z, ¢, dz” moze zastepowac gtoskami ciszgcymi
»S, Z, ¢, dZ” np. norma jest ,selek” - serek, ,zamek” - zamek, .

, o ) pod koniec
,masto” - masto, , ¢ukielek”- cukierek. 3r 3
Gtoske ,,r” zastepuje gloska ,j”, ,I” czasem 1. pojawiajq sie
gloski syczace:
Czasem zamiast ,,f’ wystepuje ,h” np. ,halby” - farby. s,z ¢ dz
OKRES SWOISTEJ MOWY DZIECIECEJ (3—7 rok zycia) wiek przedszkolny

3-4 rok zycia | Bardzo wzbogaca sie zaséb jezykowy i dziecko tworzy zdania utrwalajg sie
ztozone, lubi opowiadad. Czesto pojawiajg sie przestawienia gtoski: s, z, c,
gtosek w stowie czy uproszczenia grup spotgtoskowych, a takze dz,
ciekawe i Smieszne neologizmy np. , kubaska” - kietbaska,

,tolbetka” - torebka, , hatczy” - szczeka, ,$pitam” - spatam,

»dinozalty” - dinozaury, , kepuc” - keczup bedace przejawem pod koniec

aktywnosci jezykowej dziecka. 4r. 2. moga
Najczesciej dziecko 3-4 letnie nie wypowiada jeszcze gtosek ,sz, Z, | pojawic sie:
cz, dz” i zastepuje je gtoskami ,s, z, ¢, dz” lub ,s, z, ¢, dZ” |r

a ,r” zastepuje gtoskq ,1”, stad normg rozwojowa u 3-4 latka jest: | oraz

,safa” - szafa, ,zaba” - zaba, ,plose” - prosze, ,lyba” - ryba, | sz Z cz dz

,lowel” - rower.

Pozostate gtoski powinno wymawiac wyraznie i zrozumiale.

4-5 rok zycia | Nastepuje intensywny rozwdj stuchu fomematycznego, dziecko utrwalajg sie
rozrdznia btednie wypowiedziane stowo od prawidtowo gtoski
wymowionego. mowi swobodnie, z matg iloscig btedéw szumigce:
gramatycznych. sz, 2, ¢z, dz
Jedli dziecko 5-letnie nie wymawia jeszcze gtosek orazr
najtrudniejszych: ,,sz, Z, cz, dz” oraz ,r”. Jest to wtasciwy moment,
aby wspomodc rozwdj mowy poprzez ¢wiczenia artykulacyjne pod
kierunkiem logopedy.

Gtoska ,,r” powinna pojawic sie do 6 roku zycia.

5-6 rok zycia | Dziecko 6-letnie powinno mie¢ utrwalong poprawng wymowe | wszystkie

wszystkich gtosek jezyka polskiego. gtoski

R EEE R EE R

Opracowanie: logopeda Hanna Muchewicz



https://www.babyboom.pl/przedszkolak/problemy-z-mowa/cwiczenia-buzi-i-jezyka

PORADNIK LOGOPEDYCZNY DLA RODZICOW | DZIECI 3-4 LETNICH

PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 6 W TORUNIU

SWIATECZNE ZABAWY LOGOPEDYCZNE

.Boze Narodzenie” bajka logopedyczna.

Mamo, tato przeczytaj dziecku bajeczke.
Wspdlnie wykonujcie éwiczenia buzi i jezyka.

Za oknem pada s$nieg (dotykamy czubkiem jeizyka rdinych miejsc na
podniebieniu), jest mrozno (robimy motorek z warg lub wypowiadamy: ,,brrrr”). Zbliza
sie Boze Narodzenie. Tatu$ idzie na targ, by kupi¢ choinke. Wybiera najwyzsze
drzewko (otwieramy wysoko usta i 3 razy czubkiem jezyka dotkamy gornych zebow-
siekaczy). Choinka ma bardzo duzo gatezi (,liczymy” gatezie - dotykamy czubkiem
jezyka wszystkich gornych zebow po kolei, od prawej do lewej strony).

Tymczasem mamusia przygotowuje w kuchni pyszny, Swigteczny piernik (3 razy
oblizujemy wargi ruchem okreznym). Najpierw do miski (robimy z jezyka miske — boki
jezyka unosimy do gory, tak by na srodku powstato wgtebienie) wsypuje make, cukier
i masto (unosimy jezyk ,,miseczke” za gorne zeby i zamykamy usta, 3 razy), nastepnie
rozbija pieé jajek (5 razy klgskamy). Wszystkie sktadniki miesza i mocno uciera
(czubkiem jezyka rysujemy 5 kotek na podniebieniu). Wktada ciasto do piekarnika.
Pieknie pachnie podczas pieczenia (3 razy wciggamy powietrze nosem, wypuszczamy
buzig). Kiedy placek juz sie upiekf, mamusia ozdabia go polewg czekoladowa
(przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu od zebow w kierunku gardta). Po
udekorowaniu piernika, mamusia smazy rybe (robimy catuski rybim pyszczkiem, 5-10
razy), poiniej lepi pierogi z kapusty i grzybami (lepimy pierogi - dolng warge
naktadamy na gornq i odwrotnie, po 5 razy).

Kiedy wszystko jest juz przygotowane do wigilijnej kolacji, cata rodzina spotyka
sie przy odswietnie nakrytym stole i sktadajg sobie zyczenia (puszczamy buziaczki, 10
razy). Panuje swigteczna atmosfera, wszystkie potrawy zostaty juz zjedzone
(oblizujemy kqgciki ust, 3 razy kazdy). Nadszedt czas na rozpakowanie prezentéow
(usmiechamy sie szeroko, nie pokazujgc zebow, 5 razy). Wszyscy domownicy Spiewajg
koledy (spiewamy sylabe ,la, la, la” do melodii np. , Przybiezeli do Betlejem pasterze”,
pamietajgc, by czubek jezyka wznosit sie za gorne zeby i pukat w ,,gorke” tj. watek
dzigstowy).

Opracowanie: logopeda Hanna Muchewicz
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»BYSTRE OCZKO - SPRAWNA RACZKA”

Potacz
w pary obrazek
i jego cien.

Opracowanie: logopeda Hanna Muchewicz
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Pokoloruj
najpiekniej
jak umiesz.

Opracowanie: logopeda Hanna Muchewicz
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Potacz w kropeczki, tak aby powstaty tadne wzorki.
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Opracowanie: logopeda Hanna Muchewicz
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~ Swiqt biatych,

‘ pachngcych choinkg,
sRrzypigcych sniegiem

‘ ’ pod butami,
spedzonych w cieptej,

* 6 rodzinnej atmosferze,

petnych niespodziewanych
prezentow.
Swigt dajacych rados¢
i odpoczyneR,
oraz nadzieje,

Ze nadchodzqcy 1ok,
bedzie lepszy

niz ten,

ktdry

whasnie mija

zZyczy
logopeda
Hanna
Muchewicz

Opracowanie: logopeda Hanna Muchewicz




