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ZADANIE GEOWNE
NA ROK SZKOLNY 2020/ 2021

» Wiem co jem, ruszam sie — bo zdrowy
by¢ chce” Propagowanie zdrowego stylu
Zycia — zdrowego ywienia i aktywnosci
ruchowej dzieci.



CELE PIORYTETOWE:

1.Stymulowanie rozwoju  fizycznego  dziecka  poprzez

wykorzystywanie  zabaw 1 ¢wiczen ruchowych  z
uwzglednieniem nowoczesnych metod i form pracy.__

2. Planowanie sytuacji edukacyjnych poszerzajacych wiedzg 1
rozwijajagcych umiejetnosci  dbania o wlasne ciato, zmysty 1
emocje.

3. Stwarzanie warunkow do rozwijania u dzieci zainteresowan
sportem.

4. Rozbudzanie u dzieci prozdrowotnej i ekologicznej postawy.

CELE GEOWNE

Promowanie wsrod dzieci i ich rodzicow zachowan
prozdrowotnych

1. Ksztattowanie wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju
fizycznego dziecka oraz przygotowanie do dbania o wlasne
bezpieczenstwo i zdrowie.

2. Poznawanie sposobow racjonalnego odzywiania.

3. Uwrazliwienie dzieci na bezpieczne zachowanie w blizszym 1
dalszym otoczeniu.

4. Dbanie o zmysty i higien¢ uktadu nerwowego.

5. Ksztalcenie postawy prozdrowotnej 1 proekologiczne) dziecka
poprzez kontakt z utworami literackim.



6.

Stymulowanie twoérczej aktywnosci ruchowej dziecka poprzez

realizowanie jego wlasnych pomystow.

7. Rozwijanie zainteresowan 1 uzdolnien dzieci w toku réznorodnych

dziatan stymulujacych rozwoj fizyczny.
8.Promowanie wsrod dzieci i ich rodzicow zachowan prozdrowotnych

CELE SZCZEGOLOWE:

1.

Ksztalttowanie nawykow prawidtowego odzywiania, kultury, techniki i
higieny jedzenia.

Dostarczanie  podstawowej wiedzy zwigzane] z prawidlowym

odzywianiem, rozszerzenie wiedzy o produktach zywnosciowych.

Ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z samodzielnym

przygotowywaniem roznych zdrowych potraw.

Wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w trakcie
przygotowywania positkow, w kontakcie z rdéznymi artykutami
spozywczymi — u§wiadomienie dzieciom niebezpieczenstw zagrazajgcych

zdrowiu 1 zyciu.

Wyposazenie dzieci w wiedze¢ 1 umiejetnosci dotyczace bezpiecznego
korzystania ze sprzetow niezbednych do przygotowywania 1
przechowywania zywnosci.

Wzmacnianie u dzieci potrzeby ruchu i aktywnos$ci ciala jako zrodia
zdrowia fizycznego 1 dobrego

Doskonalenie sprawnosci ruchowej przez systematyczne ¢wiczenia

gimnastyczne 1 zabawy ruchowe.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych
osOb — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa w

przedszkolu ,w trakcie ¢wiczen 1 zabaw ruchowych, spacerow.

Rozwijanie aktywnej formy wypoczynku 1 rekreacji na $wiezym

powietrzu.



10.Wzmocnienie wspOtpracy z rodzicami w zakresie dbania o zdrowie rodzin

poprzez

propagowanie wlasciwych nawykow zywieniowych 1 aktywnosci
ruchowe;.

11.Wdrazanie dziatan ekologicznych , poznanie sposobow dbania o
planete ,

wlasciwe korzystanie z dobr przyrody.
12. Wzmocnienie wspoélpracy z rodzicami w zakresie dbania o zdrowie

rodzin

poprzez propagowanie wilasciwych nawykow zywieniowych |,
higienicznych i

aktywno$ci ruchowe;.






