PORADNIK LOGOPEDYCZNY DLA RODZICOW | DZIECI 3-4 LETNICH

PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 6 W TORUNIU

Nr 84/2021
CZERWIEC

WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY
DZIECKA 3-4 LETNIEGO

Mowa stusznie nazywana jest ,narzedziem myslenia" bo w stowach krystalizuje sie
mysl ludzka. Mowa wywiera wptyw na ksztattowanie sie takich umiejetnosci umystowych
jak: spostrzeganie, wyobrazenie, poréwnywanie i wnioskowanie. Stagd wazne jest, by tak
pokierowa¢ procesem ksztattowania sie umiejetnosci jezykowych, by rozwdj mowy
przebiegat prawidtowo, aby dziecko dorastajgce mowito pieknie i poprawnie. Nalezy
podkreslic réwniez fakt, ze wszelkie zaburzenia mowy moga ksztattowaé ujemne cechy
osobowosci dziecka takie jak: niesmiatos¢, zamykanie sie w sobie, lek przed méwieniem
oraz utrudnia¢ nauke szkolna.

Najbardziej intensywny okres ksztattowania sie wymowy przypada na wiek
przedszkolny. Wtedy wtasnie potrzebne jest:
- rozwijanie umiejetnosci werbalnych,
- ¢wiczenie i doskonalenie dykcji, aby mowi¢ wyraznie.

JEZYVIR CWICZYIMY DOBRZE SIE BAWIMY

1) Czytajac ksigzeczki przedszkolakom, nieraz mozna zauwazyC, ze dzieci chetnie

zapamietujg szczegdty i potem opowiadajg o nich, nasladujgc czytanie. Dziecko w tym
wieku ma bardzo dobrg pamieé, a wiec jest to dobry czas na nauke i zapamietanie
krétkich bajek czy wierszykéw.
Wspdlna nauka wierszyka to doskonaty pomyst na zabawe, ktéra buduje wiezi miedzy
rodzicem a dzieckiem. Dodatkowo wstuchanie sie w czytang rymowanke, a potem
recytowanie wierszyka pobudza dzieciecg wyobraznie. Czasem moze by¢ to wierszyk na
pocieszenie, zachecajacy do wykonania jakiejs czynnosci lub po prostu wypowiadany dla
zabawy. Na poczatek najlepsze bedg krdtkie, tatwo wpadajgce w ucho wierszyki, ktére
zachecg malucha do nauki. Oto kilka wierszykdow, jeszcze z mojego dziecinstwa, ktére
z fatwoscig nauczy sie juz 2-3 latek.
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,Lata osa”

Lata osa koto nosa.
Lata mucha koto ucha.
Lata bak koto rak.
Lecq wazki koto paszki.

Lata pszczota koto czofa.
Lata mucha koto brzucha.
Lecg muszki koto nézki.
Biegng mréwki koto gtowki.
»ldzie stonoga”
Idzie, idzie stonoga, a tu — noga.
Idzie, idzie malec, a tu — palec.
Idzie, idzie kon, a tu — dton.
Idzie, idzie krowa a tu — gfowa.
A na koncu leci kos a tu — nos.

2) ,,Rekawiczki” (lub ,Skarpetki”)
Zabawa, ktdra uczy segregowania i wybierania jednakowych przedmiotdw, utrwala pojecia

»para”, ,do pary” i ¢wiczy formutowanie zdan.

Do duzego pudetka albo koszyka wrzu¢ wszelkie rekawiczki (lub skarpetki), jakie znajdziesz
w domu: zimowe, damskie, meskie, przeznaczone do pracy

w ogrodzie, do sprzatania i zmywania, chirurgiczne, narciarskie, z jednym palcem, dzieciece
itp.. Pozwol dziecku pobuszowaé w pudetku. Pdzniej popros je, aby posegregowato je do
pary, jednoczesnie okreslajac, jakie jest ich przeznaczenie, kto je nosi itp.

3),,Co tam jest?” —to gra, ktéra wzbogaci stownictwo waszego dziecka,

pobudzi wyobraznie i pomystowos$¢ oraz nauczy logicznego myslenia. Mozna sie w nig bawi¢
niemal wszedzie: w poczekalni, na spacerze, w domu.

Ty rozpoczynasz zabawe i pytasz dziecko, na przyktad:

— Co jest w domu? — ,Kuchnia” (moze odpowiedzie¢ maluch).

— Co jest w kuchni? —,,Szafka”.

— A w szafce? — "Szuflada". | tak dalej, i tak dale;.

Pytania i odpowiedzi moga by¢ ,,na serio”, ale moga tez by¢ zartobliwe, nonsensowne lub
fantastyczne, np. — Co jest w butelce? — Duszek.

— A co jest w duszku? lub a co robi tam duszek? itp.
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4) ,Dziury w pamieci” — gra, wptywajgca na poprawe pamieci stuchowej oraz prawidtowg
Wymowe.
Wybierz ktorys z wierszykdw albo piosenke szczegdlnie lubiang przez dziecko. Zacznij
Spiewac lub recytowac i nagle stop!... Nie wiesz, co dalej. Dziecko ,,podrzuca” ci tekst,
zadowolone i dumne, ze lepiej go pamieta.

5) , Powtorzone stowa” — dziecko uczy sie uwaznego stuchanie i koncentracji, wyrabia pamieé
stfuchowg oraz ¢éwiczy refleks. W pociggu, samochodzie, a takze w domu, zabaw sie
z dzieckiem w wykrywanie identycznych stdw. Zacznij opowiadac dziecku jakas zajmujaca
historyjke lub po prostu wymieniaj jednym tchem stowa, ktdre przyjda ci do gtowy. Od czasu
do czasu powtdrz ktores stowo a maty detektyw od razu musi je wytowic¢ i zareagowac
np. klasnieciem lub powtdrzeniem tego stowa.

USPRAWNIANIE KOORDYNACII WZROKOWO-RUCHOWEJ
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POKOLORUIJ to, co nie pasuje w kazdym z prostokatow. Powiedz dlaczego?
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