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STYCZEN/LUTY

WSPOMAGANIE ROZWOJU MOWY
DZIECKA 3-4 LETNIEGO

LOIMNASTYKA BUZI I JEZYKA"

Jedng z czestych przyczyn powstawania wad wymowy u dzieci w wieku
przedszkolnym jest niedostateczna sprawnos¢ narzgdow artykulacyjnych,
przede wszystkim jezyka, warg, policzkdw, zuchwy, podniebienia miekkiego
oraz koordynacja tych ruchéw z oddechem. Dzieci, ktérych narzagdy mowy
nie sg odpowiednio sprawne czesto zastepujg gtoski trudne do wymaodwienia
tatwiejszymi, poniewaz nie potrafia wykonywac precyzyjnie pewnych
ruchow artykulacyjnych, dajacych w efekcie gtoske.

Z pomoca ,,przychodza” ¢éwiczenia artykulatoréw czyli gimnastyka narzagdéw
mowy, gdyz petnig podstawowg role w procesie wspierania rozwoju mowy
u przedszkolakdw oraz przy korekcie zaburzernt mowy dzieci.

PROPOZYCJE CWICZEN:
CWICZENIA WARG | POLICZKOW

1. , Niesforny balonik” — nadymanie jednego policzka
i przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej do
drugiej - wargi ztgczone (po 5 razy na kazdy policzek).

] \ >
2. ,Catuski”’— wargi sciggniete w ,,dzidbek”, cmokanie, z 4
posytanie buziakdw mamie, tacie, siostrze/bratu N\

(po 5 razy). $ \_
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3. ,GrzebieA”- wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami
po goérnej wardze. Nastepnie odwrotnie tj. cofanie zuchwy, nakfadanie
oraz poruszanie géornymi zebami po dolnej wardze (5 razy).

tj. odpowiednie dla wszystkich dzieci,
rowniez tych, ktore majg miedzyzebowg wymowe gtosek,
wade ktéra polega na artykulacji niektérych gtosek
z wsuwaniem jezyka miedzy zeby.
Dzieci z mowag miedzyzebowg nie powinny wykonywacé éwiczen jezyka
poza jama ustng np. wysuwania jezyka w kierunku nosa czy brody.

4. ,Konik jedzie na przejazdzke” — nasladowanie galopu konia, ,stukanie”
czubkiem jezyka o podniebienie, wydawanie przy tym charaktery-
stycznego odgtosu klgskania (wiele razy,

20-30 razy, kilkakrotnie w ciggu dnia): é;?\\
Jest to jedno z podstawowych é/ I

Prosze wytrenowacd z dzieckiem nastepujgce
wersje ¢wiczenia:

wersja A) — klgskanie na samym ,,dziébku”
wersja B) — klgskanie na samym ,,usmiechu”

wersja C) — klgskanie naprzemienne ,dziébek - usmiech”

5. ,Karuzela” - dzieci bardzo lubig kreci¢ sie w koto, twoj jezyk takze to lubi.
W16z jezyk miedzy warge gorng a dzigsto i zakre¢ nim w déf, raz w prawg,
raz w lewg strone (po 5 razy). Usta zamkniete.
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A B C - PIEKNIE MOWIC CHCE

(——>> Gloska @~

..................................................

Powtarzaj
sfowa wiersza
za mamag lub tata.

. .
.................................................

SRR

Dzzien Dziadka

[Drzisiaj mamy [Dflen [Brgladkal —
wota cklatek gromadka.
Upominku dla clZladka nie mamy,

ale ckglubka cFfladkowi damy.

Lubina M., Niepowazne wierszyki do utrwalania wymowy
i pisowni gtosek: s, 2, ¢, dZ, s, z, ¢, dz, sz, Z, cz, dZ; Impuls

POKOLORUJ
najpiekniej jak potrafisz
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Pokoloruj zimowe elementy odziezy
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