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»,Przedswigteczne porzadki” — ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego
Hanna Muchewicz

Poszczegdlne éwiczenia powtarzamy 5 razy

Wielkimi krokami zbliza sie Wielkanoc. Trwajg przygotowania do $wiat. Pewnego dnia
pan Jezyczek, ktéra mieszka u kazdego w buzi, robit wielkie porzadki.
Najpierw doktadnie umyt Sciany (jezyk przesuwa sie po wewnetrznej stronie policzkow, kilka
razy po prawym, kilka razy lewym policzku).
Potem umyt sufit (jezyk przesuwa sie kilka razy po podniebieniu, ruch od gérnych zebéw
w kierunku gardta, buzia szeroko otwarta).
Lampa na srodku sufitu byta cata w pajeczynie brrrr. Trzeba jg porzadnie wytrzeé (przy
wysoko otwartej buzi rysujemy czubkiem jezyka kotko, na srodku podniebienia).
Konczac wycieraé lampe spojrzat na podtoge, ktéra tez byta bardzo brudna i dlatego umyt jg
doktadnie (jezyk porusza sie po dnie jamy ustnej).
Kiedy pan Jezyczek chciat otworzy¢ okno, okazato sie, ze jest ono mocno zakurzone. Zatem
okno tez musiato zosta¢ umyte. Najpierw umyt je od zewnatrz, a pdzniej od srodka (jezyk
wedruje po stronie zewnetrznej zebéw, a potem po ich stronie wewnetrznej).
Woreszcie umyt schody (jezyk drapie wewnetrzng strone przednich zebéw dolnych).
Wytrzepat dywany (przy wysoko otwartej buzi, jezyk wykonuje szybkie ruchy w gére i w dét,
pukajac na przemian za gérnymi zebami i za dolnymi zebami).
Na koniec zmeczony pan Jezyczek otworzyt okno, by przewietrzy¢ dom. Do domu wpadt
wiatr (nabieramy powietrze nosem i wydmuchujemy ustami - 3 razy).
W tak wysprzagtanym domu mozna juz malowa¢ wielkanocne pisanki!

Mitej zabawy. HM

Zycze Patistwu i dzieciom
zdrowych, pogodnych Swigt Wielkgnocnych
petnych wiary i nadziei na lepsze jutro
oraz duzo mitosci
logopeda — Hanna Muchewicz
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,PISANKA” - ¢wiczenie oddechowe

. Karte nalezy wydrukowac¢ lub na kartce papieru A4 narysowac duze jajo.

. Rodzic lub dziecko wycina z kolorowego papieru lub gazety dowolne
ksztatty (niewielkie kofa, tréjkaty, kwadraty). Rozktada je na stole.

. Dziecko jak odkurzacz, przy pomocy stomki, zasysa papierowy element
i przenosi go stomka na obrazek.

. Nie wolno dmuchac.
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