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ZABAWY LOGOPEDYCZNE DLA 3-4 LATKOW
ORAZ DZIECI Z OPINIA Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

CWICZENIA ODDECHOWE:

Prosze dopilnowac, by pokdj, w ktdrym éwiczymy z dzieckiem/dzie¢mi byt przewietrzony.
1. Wydmuchiwanie baniek mydlanych (mozesz wyjs¢ razem z rodzicem na balkon).

2. Dmuchanie na papierowe kulki po wyznaczonej trasie na stole.
Trase mozna wyznaczy¢ robigc np. tunel lub labirynt z pomoca klockdow.

3. Rozdmuchiwanie rozsypanego na stole ryzu, kaszy, pocietej ggbki czy kawatkéw
styropianu.

BAJKA W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Kontynuujemy gimnastyke buzi i jezyka z bajkami logopedycznymi.

»Myszka Basia”

e Wczesnym rankiem mata myszka Basia wyjrzata ze swojej norki
(otwieramy szeroko usta, lekko wysuwamy szpiczasty jezyk, nie moze sie on
opierac o wargi).

e Rozejrzata sie ciekawie dookota (jezyk oblizuje gorne i dole zeby, od strony
zewnetrznej).

e Gdy poczuta ciepte promienie storica postanowita wyjs¢ na spacer. Przez chwilke
zastanawia sie w ktorg strone i$¢ na spacer: w lewo czy w prawo (czubkiem jezyka
naprzemiennie dotykamy prawego i lewego kqcika ust).

e Myszka zdecydowata ze pdjdzie w lewo. Po kilku krokach weszta do gestego lasu.
Rozejrzata sie (pukamy jezykiem w policzki, wypychanie policzkow jezykiem — przy
zamknietych ustach).

e Popatrzyta w gére na rosngce drzewa (przy wysoko otwartych ustach, dotykamy
jezykiem ,,gorki” tj. watka dzigstowego).

e Gdy zakrecito jej sie w gtowie spojrzata w dét na mieciutki, zielony mech
(delikatnie ruszamy czubkiem jezyka w ,,dotku” za dolnymi zebami).

e W oddali stychac¢ byto odgtosy lesnych ptakdw. Mata myszka prébowata je
nasladowac: ,kuku, kuku, kuku” — zakukata jak kukutka;
»huhu, huhu, huhu” — pohukiwata jak sowa;
»Stku-puk, stuk-puk, stuk-puk” — nasladowata dzieciota pukajgcego w drzewo.
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Po krétkiej wedrowce myszka Basia doszta na mata, le$ng polane.
Gdy usiadta na trawie poczuta sie zmeczona i gtodna. Wyjeta z torby kanapke
i zaczeta jes¢ (nasladujemy ruchy Zucia).

Po jedzeniu Basia oblizata wasiki oraz zabki (przesuwamy jezykiem po zewnetrznej
stronie zebow gdrnych a pdzniej dolnych, od lewej strony do prawej, nastepnie
czynnosc¢ powtarzamy od strony wewnetrznej).

Gdy myszka poczuta chtodny wietrzyk, zrozumiata, ze zrobito sie juz pdézno
i postanowita wroci¢ do domku. Gdy byta juz blisko norki zobaczyta,

ze przyszli do niej goscie.

Uradowana myszka przywitata sie z kurka (,, kokoko, kokoko”),

zabka (,,kum-kum, kum-kum”) i kaczuszkg (,,kwa-kwa, kwa-kwa”)

Basia zaprosita gosci na herbatke i ciasteczka. Napdj byt bardzo goracy,
wiec goscie musieli mocno dmuchac, aby go ostudzi¢ (robimy wdech nosem
a nastepnie dtugi wydech ustami ztozonymi w ,,dziobek”).

Gdy nastat wieczdr goscie pozegnali sie i poszli do domu (,cmokamy” 3 razy).

Myszka poszta do tazienki, aby sie umyé. Umyta zeby i wyptukata usta (nabieramy
powietrza i poruszamy policzkami).

Ubrata pizamke i poszta spac (chrapanie). Dobranoc Basiu!

Zrédto: https://dzidziusiowo.pl/
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Zwierzatka pogubity wiasne cienie. Pomoéz im je odnalezc.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.
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Zrédto: https://mamotoja.pl/polacz-cienie-z-obrazkami

Zycze mitej zabawy
- Pani Hania
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