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GLOSKI SZUMIACE - GEOSKA , CZ” — zestaw nr 3

CWICZENIA dla DZIECI 5-6 letnich, ktére uczg sie poprawnie wymawiac gtoski szumiace.

Zestaw ¢wiczen narzadow mowy

CWICZENIA JEZYKA:

Cwicz przed duzym lustrem lub z lusterkiem w dtoni.

1. Jezyk w ksztatcie topaty uktadamy na wardze gdrnej, wciggamy go w gtagb jamy

ustnej; jezyk $lizga sie po powierzchni siekaczy, dzigset, podniebienia twardego
mozliwie jak najdalej w kierunku jamy gardfowej, a nastepnie w ten sam
sposdb powraca do pozycji wyjsciowe]. Przetknij $line. (5 razy)

Kierujemy jezyk jak najdalej w kierunku kacikéw ust.

Delikatne naciskanie czubkiem jezyka na gorne zeby, od wewnetrznej strony.
Usta wysoko otwarte. Jezyk puka w zeby 5 razy - licz na palcach.

Naprzemienne pukanie czubkiem jezyka w ,,gérke” (watek dzigstowy) i w
,dotek” (tj. miejsce za dolnymi zebami).

CWICZENIA WARG:

Cwicz przed duzym lustrem lub z lusterkiem w dtoni.

1. Naprzemienne robienie , dzidbka” i usmiechu.

2. Naprzemienne robienie usmiechu i ,ryjka” (wargi wysuniete, zeby widoczne).

CWICZENIA ODDECHOWE:

Prosze dopilnowaé, by pokdj, w ktérym ¢wiczymy z dzieckiem/dzieémi byt
przewietrzony.

1.

Wydmuchiwanie baniek mydlanych (mozesz wyjs¢ razem z rodzicem na
balkon).

Dmuchanie na papierowe kulki po wyznaczonej trasie na stole.
Trase mozna wyznaczy¢ robigc np. tunel lub labirynt z pomoca klockéw.

Rozdmuchiwanie rozsypanego na stole ryzu, kaszy, pocietej ggbki czy
kawatkdow styropianu.
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UTRWALANIE GtOSKI ,,CZ” W WYRAZENIACH DWUWYRAZOWYCH

Rodzic wpisuje date ¢wiczen (trzy dni). Czyta zwrot a dziecko powtarza. Jesli dziecko
powtdrzyto zwrot z prawidtowg wymowag gtoski ,,cz” to w kolumnie pod datg rysuje
stoneczko jesli btednie rysuje granatowg chmurke.

Cwicz czesto, moze uda ci sie uzbieraé duzo stoneczek. Powiedzenia ©

Powtarzaj zwroty po mamie/tacie:

Wyrazenie
do powtarzania

DATY

Wyrazenie
do powtarzania

DATY

paczka tabliczka
kaczki czekolady
czepek poczatek
ptywaczki czytanki
czubek czujna
czubatki czapla
apetyczny wypieczona
paczek buteczka
uczynny pudeteczko
chtopczyk patyczkow
czotowy czubek
biegacz koczka
czujny czerwone
owczarek policzki
boczna czarna
porecz czapeczka
wieczorny kaczka w
mecz pomaranczach
cztery czekolada
czaple Czarka
czarne paczka
oczy pedraczka
mleczko czary
Mareczka czarownicy
czerwone kroczki
czere$nie mroweczki
czerwony kubraczek
buraczek robaczka
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POZDRAWIAM
SERDECZNIE

Czas na zabawe: Pani Hania

Zagraj w logopedyczne kotko i krzyzyk.
Oznaczaj obrazki ruchomymi symbolami o i X [np. harysowanymi

na nakretkach od mleka]. Za kazdym razem, gdy oznaczasz
obrazek wymawiaj jego nazwe.

e

TECZA KONICZYNA OCZY

PACZEK PIECZATKA PAJECZYNA

KOLCZYKI LICZYDLO REKAWICZKI
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Zagraj w logopedyczne kotko i krzyzyk.

Oznaczaj obrazki ruchomymi symbolami o i X [np. narysowanymi
na nakretkach od mieka). Za kazdym razem, gdy oznaczasz
obrazek wymawiaj jego nazwe.

FOCZKA RACZKA BULECZKA
TECZKA OWIECZKA WLOCZKA
v
KACZKA BECZKA PACZKA
p F.-srrr.-f?j;nfpf

Pokoloruj i nazwij wszystkie obrazki.

Opracowata: Hanna Muchewicz

PM 6 w Toruniu

Zrédfto gry ,,Kétko i krzyzyk”: domologo.pl!

Zycze mitej zabawy z gtoskq [cz].
Pani Hania




