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ZABAWY LOGOPEDYCZNE DLA 3-4 LATKOW
ORAZ DZIECI Z OPINIA Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

CWICZENIA ODDECHOWE:

Prosze dopilnowac, by pokdj, w ktdrym éwiczymy z dzieckiem/dzie¢mi byt przewietrzony.

1.

Dmuchanie na ptomien swiecy w odlegtosci niepozwalajgcej zdmuchngc
ptomienia, lecz wyginac go pod wptywem dmuchania — zabawa ,,tanczacy
ptomyk”. Sterowanie sitg wydechu. Swieczka powinna staé na stole.

. Nadmuchiwanie balondw, pitek z folii/ woreczkdw.

. Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki np. pidrka, ktebka waty, papierowej

kulki, wycietego z papieru listka lub motylka.

BAJKA W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Kontynuujemy gimnastyke buzi i jezyka z bajkami logopedycznymi.

Poszczegdlne ¢wiczenia powtarzamy po 5-6 razy.

»PAN JEZYCZEK MALARZEM”
Postuchaj bajeczki o Jezyczku malarzu i réb to, co on.

Pan Jezyczek postanowit zosta¢ malarzem. Otworzyt okno, wyjrzat przez nie
i schowat sie (otwieramy szeroko usta, lekko wysuwamy szpiczasty jezyk,
nie moze sie on opierac o wargi).

Och! jak pieknie Swieci stonce — pomyslat i postanowit namalowac obraz.
NieSmiato namalowat kropeczke w lewym, potem prawym kaciku ust (usta
szeroko otwarte).

Bardzo mu sie podobaty, wiec namalowat kropeczke na gérnej potem
dolnej wardze (usta szeroko otwarte).

Odpoczat chwilke i powtdrzyt to samo innymi kolorami. Kropeczki byty
gotowe i nasz malarz zamaszystym ruchem malowat linie na gornej, potem
dolnej wardze (oblizywanie gérnej i dolnej wargi).

Zmienit kolor i podobne linie namalowat na gérnych i dolnych zebach
(oblizywanie gérnych i dolnych zebdw).

Przyjrzat sie i po namysle narysowat na kazdym zabku jeszcze kropeczke
(liczenie gérnych, potem dolnych zebéw).

Wypychajac prawy, potem lewy policzek namalowat kolorowe koéteczka.
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e Po chwili wrécit do linii malujgc podniebienie, od gdérnych zgbkéw
w kierunku gardta (usta szeroko otwarte).

e Zadowolony ze swej pracy wyczyscit pedzel (szybkie ruchy jezyka miedzy
Scisnietymi wargami).

e Popatrz uwaznie do lustra. Widzisz uémiechnietg buzie? Wspaniale, obrazek

gotowy!
Literatura: A.Toriska-Mrowiec: Jezyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne.
I. Rutkowska-Btachowiak: Gimnastyka buzi na wesofto.
Wédz palcem po narysowane;j : o
P . p y. ) Zycze mitej zabawy
przerywanej linii i wotaj bzzzz.... . .
o . - Pani Hania
Pamietaj — jezyk za zgbkami.
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http://sluzebniczki.com/dla-dzieci/szlaczki-zygzaczki
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