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GLOSKI SZUMIACE ,sz, 7Z/RzZ, CZ, DZ” zestaw nr 1

DLA KOGO TE CWICZENIA?

« dla DZIECI z grup 5-latkow, ktore uczg sie poprawnie wymawiaé gtoski szumiace.

ZACZYNAMY OD GtOSKI ,,CZ”

5) ﬂ'hdamiT_ ‘Qtl(h'em.
Z0 qém\'mt 2gbam

(2) Zeb ablizone, walgdaj

prez okienko Alm:g

[Blrvsorrsy /

https://rysopisy.eduzabawy.com

Zestaw ¢wiczen narzadow mowy

CWICZENIA JEZYKA:

Cwicz przed duzym lustrem lub z lusterkiem w dtoni.
1. liczenie gérnych zebdw czubkiem (dotykanie zgbkéw po kolei),
2. oblizywanie gérnych zebdéw czubkiem jezyka od zewnatrz i od wewnatrz,

3. pukanie czubkiem jezyka za géornymi zebami — przy zebach — 5 razy
- za ,g6rka” (za watkiem dzigstowym) — 5 razy
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CWICZENIA WARG:

Cwicz przed duzym lustrem lub z lusterkiem w dtoni.

1. Uktadanie ust do usmiechu (pokazujemy ztgczone zabki) i powrdét do pozycji
neutralnej.

2. Wydawanie odgtosdéw:
(raz z rozciggnietymi a raz ze $Sciggnietymi kacikami ust)
koza — me, me krowa — mu, mu
baran — be, be sowa — hu, hu
pies — hau, hau (czyt. ,hat”)

3. ,Ryjkii usmiechy” — naprzemiennie wypowiadamy samogtoski [u] (mocno
Sciggamy wargi) oraz [i] (szeroko rozciggamy usta).
| tak coraz szybciej: u-i-u-i-u-i-u-i...

CWICZENIA ODDECHOWE:

Prosze dopilnowac, by pokdj, w ktérym ¢wiczymy z dzieckiem/dzie¢mi byt przewietrzony.
1. dmuchanie na papierowe tédki ptywajgce w misce z wodg;

2. dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dtugosci nad
gtowg ¢wiczacego;
3. przedmuchiwanie piteczki pingpongowej (koralika lub piteczki zrobionej ze

zgniecionego papieru) do osoby siedzgcej naprzeciwko;

4. stoimy wyprostowani, unosimy nad gtowe, przed sobg wyprostowane
w tokciach rece z rownoczesnym wdechem powietrza nosem,
powoli opuszczamy rece i réwnoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [u],
a nastepnie gtoski [e]. Wydtuzanie kazdej samogtoski powtdrz 2 razy.

PRZYPOMNIENIE — TEGO, CO JUZ CWICZYLISMY W PRZEDSZKOLU

UTRWALANIE GLtOSKI W SYLABACH:

Powtarzaj wielokrotnie sylaby (min. 5 razy)

CZA CZE Cz0 CzZU czy
ACZA ECZE OCzZO uczu YCZY
ACZ ECZ 0ocz ucz YCZ

CZACZ CZECZ Cz0Cz Czucz CzyYCz
CZACZA  CZECZE CZz0CZz0O CzZuczu czyczy
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POZDRAWIAM
SERDECZNIE
Pani Hania

Czas na zabawe:

Zagraj w karty sylabowe. Rodzic czyta sylaby
i kontroluje poprawnos¢ wymowy dziecka, ktére powtarza wylosowang sylabe.

https://wordwall.net/pl/resource/1045402/logopedia/sylaby-q%c5%820ska-cz-odkrywaj-po-
kolei-karty-i-powtarzaj

UTRWALANIE GtOSKI ,,CZ” W StOWACH:

Utrwalanie gtoski ,,cz” na poczatku, w srodku i na koncu stéw
w sgsiedztwie samogtosek.

Pokoloruj wszystkie literki ,,cz” na pomaranczowo.

Powtarzaj stowa po mamie/tacie:

e czubek, czutki, czotno, czoto, czotg, czytanka, czytelnia, czytnik, czajnik,
czajka, czapka, czapla, czekolada, czepek, czek, Czechy, czempion;
czujny, czule, czekam, czekoladowy;

e czupryna, czarny, Czarek, czary, czerwony, czarodziej,

e oczy, maczuga, boczek, haczyk, klucze, kluczyk, kubeczek, kabaczek,
koniczyna, liczydto, maczek, tecza, uczulenie, naczynie, liczydfa, loczek,
loczki, pieczen, patyczek, pajeczyna, paczek, pieczatka, uczen, uczony,
uczynek, wnuczek;

e pieczarka, kroczek, kubraczek, kaczor, wieczoér, buraczek, Mareczek,
robaczek, pedraczek, wieczor;

e bogacz, biegacz, klucz, klacz, ptacz, kotacz, mecz, mlecz, miecz, puchacz,
palacz, tutacz, wtamywacz, naucz sie, wybacz;
e brodacz, trebacz, krélewicz, warkocz, porecz.

Zycze mitej zabawy z gtoskq [cz].
Pani Hania
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