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ZABAWY LOGOPEDYCZNE DLA 3-4 LATKOW
ORAZ DZIECI Z OPINIA Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ

CWICZENIA ODDECHOWE:

Prosze dopilnowac, by pokdj, w ktdrym éwiczymy z dzieckiem/dzie¢mi byt przewietrzony.

1. dmuchanie na papierowe tédki ptywajgce w misce z wodg;

2. dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dtugosci nad
gtowg ¢wiczacego;

3. przedmuchiwanie piteczki pingpongowej (koralika lub piteczki zrobionej ze
zgniecionego papieru) do osoby siedzgcej naprzeciwko;

4. stoimy wyprostowani, unosimy nad gtowe, przed sobg wyprostowane
w tokciach rece z réwnoczesnym wdechem powietrza nosem,
powoli opuszczamy rece i rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [u],
a nastepnie gtoski [e]. Wydtuzanie kazdej samogtoski powtorz 2 razy.

BAJKA W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

Drodzy Rodzice!

Bajka logopedyczna usprawnia narzady mowy dziecka (m.in. jezyk, wargi,

policzki, podniebienie miekkie), mobilizuje do myslenia i poprawnej wymowy oraz
przygotowuje do nauki czytania (poprzez usprawnianie stuchu fonemowego).
Opowiadanie czy bajka logopedyczna to krétka historyjka, ktérej bohaterami moze
by¢ dziecko, zwierzatka lub Pan Jezyczek.
Moze byc¢ catkowicie abstrakcyjna lub zwigzana z aktualng sytuacjg i wydarzeniami
w zyciu dziecka. Dorosty moze utozy¢ jg sam lub zaczerpnac z literatury dzieciece;j.
Dzieci stuchajac czytanych Ilub opowiadanych bajek, wykonujg ¢éwiczenia
usprawniajgce narzagdy mowy, polegajgce na pokazaniu ruchem jezyka, warg, zuchwy
okredlonego fragmentu bajki. Cwiczenia demonstruje dorosty (rodzic, logopeda),
dlatego powinien je sam przeéwiczy¢ przed lustrem.

Aby dzieci nie odczuty znudzenia, éwiczenia narzadéw mowy sg wplatane
w tres$é bajki. Dodatkowym urozmaiceniem s3 tez elementy ruchu np. wymachy rak
czy podskoki a takze stowa dzwiekonasladowcze.

Wspomagajac rozwoj mowy ¢wiczeniami w oparciu o bajke logopedyczna
powinno sie pamietac o tym, aby:

e W trakcie opowiadania bajki dziecko i dorosty powinni siedziec tak, aby widzieé¢
swoje twarze.

Opracowata: Hanna Muchewicz

PM 6 w Toruniu



e Podczas wykonywania ¢wiczen buzie dziecka i dorostego powinny by¢ zawsze
szeroko otwarte. W ten sposdb dziecko bedzie widziato jakie ruchy artykulatorow
powtdrzy¢. Dorosty natomiast bedzie mdgt zobaczy¢, czy dziecko prawidtowo
wykonuje polecenie.

o Cwiczy¢ mozna przed duzym lustrem lub z lusterkami w dtoni. Kontrola wzrokowa
utatwi wykonanie ¢éwiczenia, sprzyja rowniez doktadnosci i precyzji.

e Systematycznie nalezy kontrolowac prace dziecka. W razie potrzeby korygowac
btedy, pokazujac ponownie ¢wiczenie i proszac, by dziecko wykonato je poprawnie

e Dorosty powinien zawsze dbac o prawidtowg wymowe, poniewaz stanowi przyktad
dla swojego dziecka.

o Cwiczenia z dzieckiem wymagaja systematycznosci i wytrwatosci, tylko wtedy
mozliwe jest osiggniecie oczekiwanych efektow.

e W pracy z dzieckiem powinnismy stosowac zachety i pochwaty wtedy nauczymy je
wtasciwej samooceny i zachecimy do doskonalenia swoich umiejetnosci.

Poszczegdblne ¢wiczenia powtarzamy po 5-6 razy.

»PRZYGODA WEZA SLtAWKA”

Postuchaj bajeczki o wezu Stawku i réb to co on.
« Waz Stawek spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy
ustnej).

« Kiedy mocniej zaswiecito storice, waz zaczat sie wiercié (poruszamy
czubkiem jezyka za dolnymi zebami) i rozejrzat sie dookota (oblizujemy
gorne i dolne zeby od strony wewnetrznej).

« Chciat wyslizng¢ sie ze swej jaskini (przeciskamy jezyk miedzy zblizonymi do
siebie zebami), ale okazato sie, iz przej$cie zablokowat duzy kamien
(przy ztgczonych zebach rozchylamy i tgczymy
wargi).

« W koncu waz wyszedt na zalang storicem
polane (wysuwamy jezyk daleko do przodu).
— tego ¢wiczenia nie wykonujq dzieci
ze stwierdzong miedzyzebowq wadq wymowy.

o Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta
w usmiechu) i zasyczat gtosno (wymawiamy
$$SSSSss...  jezyk za zebami).
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»OSIOLEK”
Postuchaj bajeczki o osiotku i réb to co on.

Na le$nej polanie smacznie spat maty osiotek (chrapanie).

Gdy nastat ranek, wraz ze stonkiem obudzit sie osiotek, bardzo szeroko
otworzyt swojg buzie i ziewat (ziewamy, 3 razy).

Nagle poczut duzy gtdéd. Nabrat wiec sporo trawy do pyska (otwieramy
i zamykamy usta) i doktadnie zaczat jg zu¢ (Zujemy).

Po $niadaniu osiotek oblizat zgbki. Lubit, gdy byty czyste (przesuwamy
jezykiem po zebach, najpierw gornych pozniej dolnych, od lewej do prawej
strony).

»Atl” - krzyknat osiotek. Jedno zdzbto przykleito sie mu do podniebienia.
Koniecznie musiat je
oderwac (przesuwamy
jezykiem po podniebieniu
twardym, od zebow

w strone gardta).

Najedzony osiotek dtugo
biegat po polance
(klgskamy).

Zmeczony i spraghiony
podszedt do strumyka,
by napi¢ sie wody
(zwijamy jezyk w rurke).

Przed nocnym spaniem
osiotek dokfadnie umyt
kazdy zgbek

jezykiem przesuwamy
po wewnetrznej i po
zewnetrznej scianie
zebow) oraz policzki (kilka razy przesuwamy jezykiem po wewnetrznej stronie
policzkow).

Literatura:
A.Tonska-Mrowiec: Jezyczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne.
I. Rutkowska-Btachowiak: Gimnastyka buzi na wesofo.

Zycze mitej zabawy
- Pani Hania
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