17.04.2020 r.

GLOSKI SYCZACE ,S,7,C,DZ” zestaw nr 1

DLA KOGO TE CWICZENIA?
« dla Maluszkow, ktore znieksztatcajg gtoski syczace;
« dla Dzieci, ktére uczg sie poprawnie wymawiaé gtoske [S];
« dla Wszystkich, ktdrzy mowia, wktadajac jezyk miedzy zeby: seplenienie miedzyzebowe.

NIE WYSUWA

SIE M\ED‘D/E

JRYSOPISY

https://rysopisy.eduzabawy.com
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https://www.logotorpeda.com/wady-wymowy/seplenienie-miedzyzebowe-co-to-takiego-i-jak-wspomoc-terapie-dziecka-w-domu/

Zestaw ¢wiczen narzadow mowy

CWICZENIA JEZYKA:

Cwicz przed duzym lustrem lub z lusterkiem w dtoni. Obserwuj prace swojego jezyka.
1. liczenie dolnych zebdw czubkiem jezyka po wewnetrznej stronie;
2. oblizywanie jezykiem wewnetrznej powierzchni dolnych zebdéw;

3. dotykanie czubkiem jezyka wewnetrznej powierzchni dolnych siekaczy
z rownoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [e], 5 razy.

CWICZENIA WARG:

Cwicz przed duzym lustrem lub z lusterkiem w dtoni. Kontroluj ruchy warg.
1. zacisnij przez chwilke wargi a nastepnie rozluznij je; 3 razy;

2. ,zabka — ptaszek” (Scigganie i rozcigganie warg)
naprzemiennie usmiechnij sie szeroko jak zabka — zréb dzidbek jak ptaszek
(wysuwamy ztgczone wargi do przodu); zeby ztgczone;
po 5 razy.

CWICZENIA ODDECHOWE:

Prosze dopilnowac, by pokdj, w ktérym éwiczymy z dzieckiem/dzie¢mi byt
przewietrzony.

1. dmuchanie na choragiewke, wiatraczek, chusteczke trzymang w dtoni
(reka wyprostowana w fokciu);

2. zdmuchiwanie pidrka lub kulki waty kosmetycznej z reki — zawody , kto
dmuchnie dalej?”;

3. stoimy wyprostowani, unosimy nad gtowe, przed sobg wyprostowane
w tokciach rece z réwnoczesnym wdechem powietrza nosem,
powoli opuszczamy rece i rwnoczesnym wybrzmiewaniem gtoski [a],
a nastepnie gtoski [e]. Wydtuzanie kazdej samogtoski powtdrz 2 razy.
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WYWOLYWANIE GLOSKI [S]:
Po wykonaniu ¢wiczen narzagdéw mowy

- zwykle wystarczy zademonstrowac¢ dziecku: szeroki usmiech, zeby ztgczone, jezyk za
dolnymi zebami.

Przy wymowie miedzyzebowej (dziecko wktada czubek jezyka miedzy zeby)

prosimy o umieszczenie czubka jezyka ,, w dotku” za dolnymi zebami. Przypominamy
dziecku, ze zawsze, gdy bedzie mowito gtoske [s] to jego jezyk musi by¢ ,,w dotku” za
dolnymi zebami. Jest to troche przesadne ale w ten sposdb zadziatamy na
Swiadomosc przedszkolaka.

ETAPY UTRWALANIA GtOSKI

ETAP UTRWALANIA DZWIEKU:
celem tego etapu jest utrwalenie wtasciwego utozenia narzgdéw mowy, tak aby

dziecko zapamietato to utozenie i samo je kontrolowato.

UTRWALANIE GtOSKI W IZOLACII:

e nasladowanie weza: sss,

e Swierszczyka: cyt, cyt,
® 0sy:zzzz,

e dzwoneczka: dzyn, dzyn.

( Wazna uwaga: waz syczy z jezykiem wyciggnietym na zewnatrz, a dzieci NIE!)

UTRWALANIE GtOSKI W SYLABACH:
Pamietamy o trzymaniu jezyka za zebami podczas artykulacji gtosek s, z, ¢, dz,

ale tez o naturalnym otwieraniu buzi podczas artykulacji samogtosek.

Powtarzaj wielokrotnie sylaby (min. 5 razy)

SA
SE
SO
SU
SY
(Pilnujemy jezyka za zebami!)
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»Stoneczko sylabowe”

1. Dziecko rysuje dtuuugie promienie, w kierunku chmur, ale nie tylko; podczas
rysowania syczy: SSSSSSSsss.

2. Dziecko wodzi palcem po narysowanych promieniach i powtarza sylaby:
$S555a, SSSSSE, SSSSSY, SSSSSU.

(Pilnujemy jezyka za zebami!)
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Cwiczenie mozna urozmaici¢ zabawa paluszkowa z powtarzaniem sylab:
"Piec palcow" (autor nieznany)

Pie¢ palcow dla mnie zadanie miato.

Powtarzac kazaty - ale sie dziato!

Zaczat ten pierwszy donosnym gtosem.

Powtodrzcie za nim, prosze: "sa sa sa sa sa"

Drugi odwaznie podnidst swa gtowe,
by ustyszano paluszka mowe: "so so so so so"

Trzeci najwiekszy, ale nieSmiaty
szepnat pod nosem takie banaty: "se se se se se"

Czwartego stychac az od sgsiada
otwiera buzie i gada, i gada: "su su su su su"

Pigty z uSmiechem od ucha do uchawiedziat,

ze kazdy go teraz stucha: "sy sy sy sy sy".

Koniec juz bliski,

a teraz, prosze krzyknijmy razem dono$nym gtosem:
"sa, so, se, su, sy"

Gtoske [s], ¢wiczong w réznych pozycjach w stowie, poczatkowo przedtuzamy
zwracajac uwage na jej poprawne brzmienie i uktadanie jezyka za dolnymi
zebami.

Warto tez wracac od éwiczen narzgddw artykulacyjnych i zabaw oddechowych.

Zycze mitej zabawy z gtoskq [s].
Pani Hania
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