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GRA „Gimnastyka buzi i języka” 

Po wydrukowaniu karty -  ustawiamy pionki (lub guziki) na starcie. Rzucamy kostkę do gry, 
przesuwamy się o tyle pól ile wskaże kostka. Robimy ćwiczenie powtarzając je 3-5 razy. 

Wygrywa ten, kto pierwszy przekroczy METĘ. 

Jeśli nie macie możliwości wydrukowania karty, róbcie codziennie po 4-5 ćwiczeń 
powtarzając każde po 3-5 razy. 

Miłej gimnastyki. 
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