Szczepienie przeciwko odkleszczowemu zapaleniu mézgu

Szczepienie to zaleca sie u 0s6b dorostych, ktére zamieszkujg tereny zwiekszonego wystepowania tej choroby, a
wiec w szczegblnosci wojew6dztwo warminsko-mazurskie i podlaskie, lub wyjezdzajgce tam w celach
zarobkowych czy turystycznych, a zwtaszcza przebywajacych czesto na terenach lesnych: mysliwych, oséb
pracujgcych przy eksploatacji lasu, zotnierzy, rolnikéw, turystéw, mtodziezy biwakujgcej w lasach, uczestnikéw
kolonii i obozow. Schemat szczepienia obejmuje podanie domiesniowo trzech dawek. Drugg dawke podaje
sie po 1 - 3 miesigcach po pierwszej dawce, za$ trzecig 9 - 12 miesiecy po drugiej. Po dwéch dawkach az 90%
0s6b zaszczepionych posiada swoiste przeciwciata przeciwko wirusowi wywotujgcemu odkleszczowe zapalenie
mozgu. Aby zdgzy¢ przed okresem najwiekszej aktywnosci kleszczy, szczepienie nalezy rozpoczaé juz wczesng
zima. 2.5 roku po pierwszej dawce petnego cyklu szczepienia swoiste przeciwciata wykrywano u 92%
zaszczepionych mieszkancéw Podlasia. Mimo to zaleca sie szczepienie przypominajgce co 3 lata.

CO ZROBIC, GDY KLESZCZ JUZ NAS DOPADE?

Co robic¢ po ukgszeniu przez kleszcza?

Co zrobi¢, gdy ukasi nas kleszcz? Nalezy od razu biec do lekarza, czy mozemy sprébowac samemu go
usung¢? Co mozna robic z kleszczem, aby sie go pozby¢, a czego nalezy unika¢? Odpowiedzi w
ponizszym artykule.

Co zrobié, gdy znajdziemy kleszcza przyczepionego do skoéry?
. Podstawowa zasadg jest jak najszybsze usuniecie zauwazonego kleszcza, gdyz ryzyko
‘c" ’\ zakazenia chorobg odkleszczowg rosnie wraz z czasem, przez ktory pasozyt znajduje sie
w naszej skérze. W znacznej wiekszosci przypadkow jest to zabieg prosty, bezbolesny i nie
wymaga pomocy lekarskiej - mozemy wykonac go samodzielnie w domu za pomocg
prostych przyrzadow. Jesli uzywamy szczypczykdw, kleszcza nalezy uchwycic jak najblizej
skory, nastepnie wyciggac¢ go wzdtuz osi wktucia, lekko obracajgc. Gdy uda nam sie
wyciggnac¢ pajeczaka w catosci, ranke nalezy przemy¢ srodkiem odkazajgcym, natomiast rece umy¢ wodga z
mydtem. Gdy nie potrafimy tego zrobi¢, najlepiej udac sie po pomoc lekarska.

Obecnie w sprzedazy dostepne sg rozmaite przedmioty utatwiajgce usuniecie kleszcza ze skory. Sg to miedzy
innymi réznego rodzaju lassa, haczyki czy przyssawki. Gdy korzystamy z takich urzadzen, powinnismy
postepowac zgodnie z zaleceniami producenta. Oczywiscie po usunieciu jednego kleszcza nalezy doktadnie
obejrzec skoére catego ciata, aby znalez¢ i usung¢ ewentualne kolejne kleszcze, gdyz moze ich by¢ wiecej!

Czy mozna posmarowa¢é kleszcza ttuszczem?

Kazdy z nas na pewno zna wiele ,domowych” sposobdw usuwania kleszczy. Nalezy jednak podkresli¢, ze nie
wolno kleszczy wykrecaé, przypala¢, smarowac wazeling ani innymi substancjami thustymi czy oleistymi, lakierem
do paznokci, alkoholem lub benzyng! Wprawdzie metody te utatwiajg usuniecie pasozyta, lecz jednoczes$nie
odcinajg mu dostep do powietrza, co powoduje, ze u kleszcza zwieksza sie wydzielanie $liny i wymiocin
wstrzykiwanych do krwi cztowieka, a to z kolei skutkuje zwiekszonym ryzykiem zakazenia powaznymi chorobami.

Jak postepowad, gdy gtowka kleszcza pozostanie w skorze?
Czasami zdarza sie, ze w czasie samodzielnej préby usuniecia kleszcza ze skory jego czes¢ glowowa pozostaje.

Jezeli nie uda usuna¢ sie jej metodami nieinwazyjnymi, wéwczas nie nalezy stosowac¢ nacinania skory, gdyz
pozostawienie fragmentu kleszcza nie zwieksza ryzyka zakazenia chorobami odkleszczowymi, a mozemy jedynie
spowodowac nadkazenie bakteryjne. W takiej sytuacji poprzestajemy na dezynfekcji miejsca, w ktdre wszczepit
sie owad, aby zapobiec dodatkowym zakazeniom bakteryjnym.
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