Temat:Poznajemy zawod krawcowej

Strona przeznaczona jest dla Rodzicow dzieci z grupy
" Wypozyczalnia skrzydet'
5i 6- latki

Zestaw ¢wiczen porannych:

Cwiczenie orientacyjno - porzadkowe o charakterze ozywiajgcym.

Dziecko biega po pokoju z woreczkiem lub maskotkg w reku. Na klasniecie
zatrzymuje sie i ktadzie woreczek na gtowie, podskakuje, probujgc zrzuci¢ woreczek
z gtowy.

Cwiczenie duzych grup miesniowych.

Dziecko stoi w rozkroku, trzymajgc woreczek w obu dtoniach. Unosi wyprostowane
rece wysoko nad gtowg i puszcza woreczek za siebie.

Zabawa na czworakach Pajgk- listonosz"

Teraz bedziecie pajgkami- listonoszami. Ustaw sie jak pajaczki (w podporze tytem).
Listonosze noszg paczki, listy. Takimi przesytkami bedg wasze woreczki. Potdz je na
brzuchu i wedruj po pokoju. Gdy ustyszycie stowa: " Listonosz dotart do wiasciciela",
zatrzymaj sie. Woreczek potoz na podfodze

i wedruj dookotfa niego na czworakach.

Cwiczenie uspakajajgce - dziecko trzyma w obu dtoniach woreczek, dotyka nim na
przemian do prawego i lewego kolana.

1. Propozycje zajec¢ przyblizajagce dzieciom prace pani krawcowej.
Przebieg:

Dziecko siedzi na dywanie, przedstawia sie, dzielgc na sylaby swoje imie.
2. Rozmowa nt. pracy pani krawcowej w oparciu o dostepne obrazki, ilustracje.

Rodzic wnosi kosz peten guzikéw, nici, itp..
- Z czym Wam kojarzg sie te przedmioty?

- Do czego one stuzg?

- Kto sie nimi moze postugiwac?

- Czego brakuje w koszu?

3. Czytanie przez rodzica wiersza J. Brzechwy " Tancowata igta z nitkg"- 6-latki
czytajg same.

- Jak tanczyta igta?

- Jak tanczyta nitka?

- Jaki byt pozytek z tainca igty z nitkg?

- Do czego sg nam potrzebne igta i nitka?

4. Zabawa ruchowa " Tancowata igta z nitka"



Dziecko z Rodzicem podzielone na" igty" i" nitki
szarfami albo kawatkiezki dostepnej w domu.

Dziecko biegnie w rytm muzyki. Kiedy muzyka milknie, igta tworzg obrecz
z rak, a nitka wchodzi w obrecz.

Igty oznaczone

5. Klasyfikacja przedmiotow:

Dziecko otrzymuje pudetko guzikéw o réznej wielkosci i ksztattach.
Pomyslcie w jaki sposdob mozna te guziki podzieli¢c, posegregowac?.
Dziecko segreguje guziki, tworzg zbiory.

6. Zabawa w krawcowg - praca manualna
Nalezy podziurkowa¢ dziecku tekture. Sznuréwke Iub tasiemke
przewlekamy od gory do dotu.

Drugie zajecie - Zestaw ¢wiczen gimnastycznych Nr X.

Pomoce, szarfa w jednym kolorze:

Dobieramy sie w pare z Rodzicem i stoimy w rozkroku tytem do siebie.
Dziecko sktada swojq szarfe i trzyma jg w obu rekach. Na polecenie
podnosimy rece, dotykamy sie szarfami nad gtowami, a nastepnie
robimy skton w przdod i dotykamy sie szarfami miedzy rozstawionymi
nogami.

3. Cwiczenie ksztattujgce tutdw w ptaszczyznie czotowej( sktony boczne)"
"Silny wiatr".

Dziecko stoi w rozsypce, w lekkim rozkroku. W obu dtoniach trzyma
roztozong szarfe. Na stowa.: Silny wiatr drzewami rusza dziecko unosi
rece nad gtowa i macha nimi z jednego boku na drugi. Nie odrywajac ndg
od podtogi, ruchy sg tylko w obrebie tutowia - sktony boczne.

4.Zabawa biezna "
sznurowadta

Kolorowe kota"- mozna wykorzysta¢ wstazke,

Dziecko siada na dywanie w zrobionym przez siebie kole. Na hasto:
"Koéteczka rozpadajq sie!", dziecko wstaje i biega swobodnie po sali. Na
hasto : "Poszukajcie swojego koteczka, szybko wraca do swojego kola.

5. Podskoki " Skoczki"
Dziecko wskakuje do szarfy i wyskakujgq z niej : obundz, w przdod, w tyt i
na boki. Nalezy zwréci¢ uwage, by skoki byly wykonane lekko, na

palcach.

6. Cwiczenie stop " Fruwajacy ogonek"



Dziecko siada na podiodze. Ktadzie przed sobg szarfe- ogonek. Chwyta jg
na zmiane palcami lewej i prawej stopy, a potem je unosi. Prébuje machad
dtugim ogonkiem na wszystkie strony i kresli¢ w powietrzu rézne wzory.

7. Cwiczenie wyprostne.

Dziecko chodzi po dywanie. Na sygnat podnosi rece, jednoczesnie robigc
wdech nosem. Potem opuszcza rece, wydychajac powietrze ustami.
Wktadamy szarfe lub wstazke na miejsce.

Cele dzisiejszej aktywnosci:

Dzieci poznajq:

- atrybuty pani krawcowej;

- przestrzegajq regut zabawy;

- budujg poprawnie zdania;

- segregujg przedmioty wg. réznych cech;
- dbajg o bezpieczenstwo swoje i innych;
- poprawnie wykonujg ¢wiczenia

- doskonalg sprawnos¢, szybkosc

- utrwalajg kierunki: prawo ,lewo

Zabawy swobodne:( budowanie z ulubionych klockéw, uktadanie puzzli
itp.)

Mitego spedzania czasu.
Powodzenia
pani Beata



