Propozycje zadan v zabow od Pani Ani L Pant Anety
Temat tygodnia: ,,ldziemy do- Zoo”’
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Dzilei tygodmia 25.05.20r.
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BADZ AKTYWNY

Zabawa pantomimiczno - ruchowa ,,Zwiedzamy dzungle”

Dotarlismy do Afryki, wysiadamy z tratw i idziemy na lad po wodzie
( wysokie unoszenie kolan) a potem po goracym piasku(/ekkie
podskoki). Rozgladamy si¢ uwaznie na boki , szukamy tubylcow.
Czas rusza¢ w droge , przedzieramy si¢ przez dzungle(ruchy rekoma
na boki).Chodzmy bardzo cicho by nikogo nie sptoszy¢, albo by nas
Stycha¢ jaki$ szelest. Uciekajmy na drzewo (nasladujemy wspinanie
sig na drzewo). O! Jaka mita matpka- chcesz to si¢ pobawimy.
Pomatpujmy tak jak ona( dziecko nasladuje ruchy maipki) np. drapia
si¢ po plecach, skaczg na jednej nodze, itp.).Dos¢ zabawy chyba
jestesmy juz bezpieczni, mozemy schodzi¢ z drzewa.(nasladujemy
schodzenie z drzewa).Ruszamy dalej w droge. Przed nami rzeka,
musimy ja przeskoczyé(duzy skok do przodu), a teraz skaczemy po
kamieniach(mate podskoki).Uwaga! Krokodyl(nasladujemy kiapanie
paszczy krokodyla), a tam ptynie hipopotam(nasladujemy rekoma
phwanie w wodzie). Juz niedtugo dotrzemy do wioski, musimy tylko
przejs$¢ obok $pigcego weza(dziecko kladzie sie na podtodze i syczy
poruszajq sie po niej).Nareszcie jesteSmy w wiosce.
Witamy si¢ z tubylcami (dziecko wita sie z rodzicem)

Na powitanie zaspiewajmy hymn (dziecko powtarza)

0O, ale le
O, beri ,tiki, tonga
,masa, masa, masa
O, balua, balue.
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Zapraszamy Ci¢ na film edukacyjny dla dzieci
pt. ,,Dzikie zwierzeta”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=MIZr2NTt-eM

Po obejrzeniu filmu odpowiedz na pytania:
o Jakie zwierzeta mozna spotkac¢ w Zoo?
o Co oznacza okreslenie ,, dzikie zwierzeta”?
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Zapraszamy na medytacje i wyciszenie dla dziecka...

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=NogFFcflgSU&t=189s
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Nauka piosenki:
»ldziemy do Zoo”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

.ﬁi’%

Praca plastyczna ,,Moje ulubione zwierze”

Zastanow sie jakie dzikie zwierze lubisz najbardzie;. ..
Ponizej znajdziesz inspiracje na wykoname pracy ©

BADZ ARTYSTA
AKTYWNOSC Dziet tygodnia 26.05.20r.
DZIECKA
Zapraszamy na trening dla dzieci ,,Prawidlowa postawa” —
= i wycieczka do Swiata zwierzat!
0%g' _5 o Przygotuj: pitke, kartke papieru, wode ©
N BAs
BAD Z AKTY\/\/ NY Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcljudZ8&t=9s
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Dzi$ bardzo wazny dzien...
Dzien Mamy ©
Powiedz Mamie jak bardzo Jg kochasz!
Wrecz upominek
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Wycisz emocje podczas odpoczynku w wygodnym miejscu...

Mozesz postucha¢ muzyki relaksacyjne;j
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=AabUVcSJiG8




Zaspiewaj Mamie piosenki, ktorych si¢ nauczylas/les :

=8 : .
K, E Pt. ,,Jeste§ Mamo skarbem mym
b A4
SPIEWAU | Skopiuj link ponizej:
. . v= -
TANCZ https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
pt. ,Moja Mama”
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPigE
AKTYWNOSC Dziet tygodmia 27.05.20r.
DZIECKA
Zapraszamy do ¢wiczen z poduszkami ©
il Przygotuj 4 mate poduszki i badz aktywny!
) X
e ese 2 Skopiuj link ponizej:
‘ LSy https://www.youtube.com/watch?v=j4EiXelSTkI
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»Koty male i duze”

Wystuchanie ciekawostek na temat kotow:

Kot spedza srednio 2/3 doby na drzemce. Oznacza to, ze
dziewiecioletni kot przespat cale sze$¢ lat swojego zycia.
Koty blisko 1/3 czasu, w ktorym nie $§pia, wykorzystuja na
mycie sig.

W przeciwienstwie do psow, koty nie rozpoznajg stodkiego
smaku.

Koty z fatwoscig wdrapuja si¢ na drzewa, lecz zejscie
powrotem na ziemi¢ stanowi dla nich problem. Haczykowate
pazurki wygigte sg tylko w jedng strone, dlatego zejscie z
drzewa musi odbywac¢ si¢ w tej samej pozycji co wejscie, t].
tebkiem w gore.

Koty wydaja z siebie ok. 100 roznych dzwickow , psy
natomiast tylko ok. 10.

Koci stuch jest lepszy niz stuch psa. Koty sa w stanie
wychwytywa¢ dzwieki o wyzszej czgstotliwosci, niz te, ktore sg
styszalne przez cztowieka.

Maksymalna predkos$¢ biegnacego kota to 49km/h.

Koty maja zazwyczaj po 12 wasow z kazdej strony pyszczka.
Koty nie maja obojczyka. Ten ,,brak” sprawia, ze moga
weciskac si¢ we wszystkie szczeliny, przez ktdre moze przejsé¢
ich glowa

Kazdy koci nos jest tak unikalny, jak linie papilarne u
cztowieka




e Kot nie widzi tego, co znajduje si¢ bezposrednio przed jego
nosem.
e Gepardy to jedyne koty, ktore nie chowaja pazurow

RELAKSUJ SIE

Ilustracja ruchowa wierszyka pt. ,,Kotek si¢ myje”
Dziecko recytujg tre$¢ wierszyka, ilustrujac go jednocze$nie ruchem.

"Popatrzcie jak kotek sie myje:
jednq lapke,
drugq tapke,
mordke,
nosek,
szyje.
Potem myje brzuszek,
nie opusci uszek.
Juz nie wspomne o ogonku,
bo ten umyt na poczgtku."
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Nauka piosenki pt. ,,Kotek”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=qEcOXAShsMs
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Cat Crafts
For Kids
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Dziei tygodmia 28.05.20r.
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Zapraszamy na gimnastyke korekcyjna!

zygotuj: wygodny stroj, Sredniq i matq piteczke lub skarpetki
zwiniete w kulke, matq poduszke, krzesto

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=WJR6IuHixYk

,9W

% =1

rPOStU OHAJ [

»Z.ero to nic”
chodzenie po wstazce utozonej na ksztatt ,,0”
Drzieci 5 — letnie:
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 32) — kolorowanie lub
wyklejanie szablonu cyfry, rysowanie palcem

stazkowe 0”7 —

OPOWIEDZ
f:} =20 Nauka piosenki i utrwalenie cyfr 0 - 9
;E;d =] ,,Piosenka o cyferkach”
e L9
SPIEWAJ | Skopiuj link ponizej:
TANCZ https://www.youtube.com/watch?v=JdcGTOAAuKg
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Pod tabelka znajduja si¢ kolorowanki z cyfra ,,0”

Mozesz ozdobi¢ wedtug wiasnego pomystu ©

Dziler tygodmia 29.05.20r.
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Zabawa w domu dla calej rodziny

Zabawa pod nazwg ,, Poszukiwacze skarbow” polega na
rozwigzywaniu zadan i zagadek, tak by dotrze¢ do nagrody. Rysujemy
mape¢ z drogg do skarbu dodajac do niej kilka zadan specjalnych, typu:
zréb 10 przysiadow, zakre¢ si¢ 3 razy, podskocz 7 razy itp. W calym
domu mozna takze pochowac kilka kartek z podpowiedziami takimi
jak ,,sprawdz pod tozkiem”, ,,szukaj za kanapa”, ,,zajrzyj do kuchni”
itp. Wowczas mamy pewnos¢, ze dziecko odnajdzie skarb, a wigc
bedzie z siebie dumne, a przy okazji si¢ porusza. To co bgdzie
poszukiwang nagroda zalezy juz tylko od wyobrazni organizatorow
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»Pani Zyrafa”
Zapraszamy na film edukacyjny dla dzieci pt. ,,ZYRAFA”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=xPlvziEWzn4

Postaraj si¢ zapamietaj jak najwiccej informacji na temat tych zwierzat:
e Dlaczego szyja zyrafy jest taka diuga?
Czy ma tyle samo kregow co czlowiek?
o (o lubi jes¢ zyrafa?
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Cwiczenia dla dziecka na koniec dnia

Po calym meczacym, pelnym ekscytacji dniu warto wykonac kilka
¢wiczen, ktore pozwola dziecku si¢ wyciszy¢ i przygotowac do snu.

Do takich aktywno$ci nalezg np. ,, Opadajgce liscie”. W pozycji
stojacej dziecko chwyta stopa lezaca na podtodze chuste, podrzucaja ja
do gbry 1 obserwuje jej ruch podczas opadania, po czym odtwarza ten

ruch wlasnym ciatem. Warto powtorzy¢ t¢ czynnos$¢ kilka razy.
Wieczornym ¢wiczeniem oddechowym, ktére réwniez relaksuje jest
tzw. ,, Swieczka”. Dzieci dmuchaja na wystawiony palec — raz prawej,
raz lewej rgki. Mozna powtdrzy¢ kilka razy. Warto tez nasladowac
odglosy np: wiatru — www..., szumu lisci — szszsz..., warkotu silnika —
, lokomotywy — puf, puf — 0g6lnie wszystkiego co wam podpowie
wyobraznia.
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Nauka piosenki pt. ,,Zyrafa fa fa fa”
Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=EG202ipG _QQ
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Propozycje prac plastycznych ,,Zyrafa”

Featured on ArtsyCraftsyMom.com




KOLOROWANKI CYFRA ,,0”

=1 www.przedszkola.edu.pl









