Propozycje zadan v zabow-.

Temat tygodnia: ,,Swieto Mamy L Taty’

AKTYWNOSC Dziei tygodmnia 19.05.20r.

DZIECKA

Zestaw ¢wiczen:
1. Podskoki obunéz jak mate piteczki. Tempo: wolno wolno wolno,
szybko szybko szybko, wolno wolno wolno, szybko szybko szybko,

Q 2 (o wolno wolno wolno, szybko szybko szybko

L gl 2. W klgku podparty wykonujemy na przemian ,,koci grzbiet”,

e e -. nastepnie ,,plecy zapadnigte (wklgste)”. (okoto 8 powtodrzen)

nAAcA 3. Zabawa w pchanie taczek. Trzymamy za kostki nasze dziecko, a ono
BADZ AKTYWNY probuje chodzi¢ na rekach do przodu, do tytu, zmienia¢ kierunek. (+/-

do przejscia 15 metréw)
4. Marsz na czworaka w podporze przodem. (+/- do przejscia 20
metréw w réznych kierunkach)
5. Szybki sprint w miejscu.

Cwiczenie uspokajajgce
Marsz w wolnym tempie (mozemy podaé¢ tempo na instrumencie: bebenku,
tamburynie, cymbatkach, garnku, tyZkach, marakasach itd.).
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POSLUCHAJ | OPOWIEDZ

,»Moi Rodzice”
Swobodna pogadanka z dzieckiem na temat Rodziny — opowiadanie o faktach
z zycia rodzicéw — ogladanie fotografii rodzinnych ©

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na ¢wiczenia uwaznos¢
1 spokdj pt.,,Mala zabka”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=18Sp0O lyH2Q&list=PLTQWbpS9Y1PASt
KggH afgiB xnWw _Bt&index=2
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SPIEWAJ | TANCZ
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Nauka piosenki dla Mamy:

Pt. ,,Jestes Mamo skarbem mym”
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=RvH{N-4Va4g

pt. ,,Moja Mama”
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPigE
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BADZ ARTYSTA

Praca plastyczna ,,Portret Mamy, portret Taty” — praca wedtug
pomystu dziecka i dostepnych materialow plastycznych




AKTYWNOSC Dziei tygodmnia 20.05.20r.
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
1. Klek podparty, wykonujemy ruch do tytu, opierajgc posladki o stopy,
\?\ 2 (o rownoczes$nie chowamy glowe mi¢dzy ramiona. Powracamy do kleku
28 podpartego. (+/- 10 ruchow)
e e 2 2. Mate zabki: skaczemy do przodu obunoéz z glebokiego przysiadu (10
N A ’ zabich skokow).
BADZ AKTYWNY 3. Cwiczenie duzych grup migsniowych “Kto silniejszy”. Siadamy

naprzeciwko dziecka: siad skrzyzny. Podajemy sobie r¢ce. Kolana
dotykaja Przeciggamy si¢ raz w jedna, raz w drugg strong.
4. Mala migkka pitka lub woreczki z grochem lub balonik: podrzucamy
i chwytamy, ale po kazdym podrzucie robimy obrot: raz w lewo, raz
W prawo
5. Siadamy. Na ustalony znak jak najszybciej podrywamy si¢ z podtogi
1 klaszczemy.

Cwiczenie uspokajajgce
Maszerowanie przy ulubionej piosence.

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks dla dzieci pt.,,Niedzwiadek”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS800g&t=293s
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SPIEWAJ | TANCZ
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Nauka piosenki dla Taty:

Pt. ,,Piosenka dla Taty”
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWNDc

AKTYWNOSC Dziei tygodnia 21.05.20r.
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
1. Lezymy przodem (na brzuchu) uginamy nogi w kolanach, chwytamy
~ & /m dlofmi za stopy, unosimy tutéw i wykonujemy kotyske. (7 razy do
0 =5 przodu i 7 do tyhu)

2. Krecimy skakanka (na takiej dtugos$ci na jakg pozwalajg nam
domowe warunki) a dziecko probuje jg przeskoczy¢. W miare
nabywanej wprawy — krecimy coraz szybcie;j.
3. Male kaczuszki — robimy przysiad, chwytamy si¢ za kostki, nogi sg w
delikatnym rozkroku — maszerujemy do przodu, unoszac raz lewg raz
prawa nogg. (dystans to okoto 10 metrow)
4. Biegamy w roznych kierunkach w tempie podanym przez nas na
dowolnym instrumencie. Na sygnal, czyli np. mocne uderzenie w
instrument, zatrzymujemy si¢ i wykonujemy okrezne ruchy
ramionami, tzw. skrzydla wiatraka.
5. Lezymy bokiem, podpieramy na jednej rece i obchodzimy nogami po
obwodzie kola (jedno koto w jedng strong, nastepnie zmieniamy r¢ke




i zataczamy koto w drugg strong).

Cwiczenie uspokajajgce
,Niedzwiedz zasypia” — siadamy skuleni, glowa zblizona do kolan — wydech.
Nastepnie siadamy w siadzie prostym, ramiona wznosimy w gore — wdech
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POSEUCHAJ | OPOWIEDZ

»R jak rekin”
e Wstgzkowe R — chodzenie stopg po wstazce utozonej na podtodze na
ksztalt litery
e Drzieci 5 — letnie
wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 24) — kolorowanie lub wyklejanie
szablonu litery, rysownie palcem na kartce i w powietrzu

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks pt. ,,Kotek”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=8unGlurRsXo

SPIEWAJ | TANCZ

Utrwalaj poznane piosenki:
Pt. ,,Jestes Mamo skarbem mym”
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

pt. ,,Moja Mama”
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPigE

Pt. ,,Piosenka dla Taty”
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

AKTYWNOSC Dzlei tygodnia 22.05.20r.
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
1. Do tego ¢wiczenia przyda nam si¢ 1,5 1 butelka z wodg (petna).
\.’7\ 2 (o Stajemy na butelce i probujemy utrzymaé rownowage. Kto da rade
28 dtuzej?
e e 2 2. Siadamy w do$¢ duzym rozkroku, robimy sktony z pogl¢bieniem do
) ,!, A lewej nogi ( ,,raz, dwa, trzy” wigksze poglebienie, na ,,4” —
BADZ AKTYWNY prostujemy si¢), staramy dotkna¢ stopy. Powtarzamy t¢ sama

aktywnos$¢ do prawej nogi. Pamigtajmy o nogach prostych w
kolanach
3. Spadajgce gwiazdki. Podskakujemy z szeroko roztozonymi w gore
r¢koma oraz szeroko rozstawionymi nogami. Ladujemy do
potprzysiadu. (10 powtdrzen)

4. Bierzemy pitke, odbijamy jg o podtogg i tapiemy stojagc w miejscu.

To samo ¢wiczenie mozemy wykona¢ w ruchu. Kazda wersjg
powtorzy¢ 4x.




5. Samochody” — dzieci (samochody) jezdza po pokoju w dowolnym
My pokazujemy kolory (recznik, szarfa, klocek itp.), czyli Swiatta
drogowe. Dzieci reaguja: czerwony kolor — stoja, zielony — jada.

Cwiczenie uspokajajgce
Lezymy na plecach. Ktadziemy na klatce piersiowej np. woreczek (lub
dowolny inny przedmiot). Robimy wdech nosem, wydech ustami (woreczek
podnosi si¢ i opada — obserwujemy przedmiot).

POSEUCHAJ | OPOWIEDZ

w»Praca moich Rodzicow”

Pogadanka na temat pracy:

Gdzie pracujg moi rodzice?
Czym sie zajmujg?
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RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaksacje z kolorami
pt..,,Kolory teczy”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=kA4FoAlbXok
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SPIEWAJ | TANCZ

Nauka piosenki dla Rodzicow
Pt. ,,Dziekuje Mamo! Dzi¢kuje Tato!
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

BADZ ARTYSTA

Wykonanie upominkow dla Mamy i Taty ©
(z mama — dla taty / z tatg - dla mamy)
Propozycje prac:
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Nauczycielki:
Pani Ania
Pani Aneta




