Propozycje zadon L zabow od Pani Anety
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Temat tygodnia: ,,Wakacje tuz, tuz’”
AKTYWNOSC Dziei tygodnia 22.06.20r. (poniedziatek)
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
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sygnat rozbiegaja si¢ po przestrzeni 1 na kolejny sygnat wskakujg na

trzymaja w dloniach. Na dany sygnat podrzucaja go do gory i probuja go

wznos tulowia z powolnym prostowaniem ramion i wycigganiem si¢ w gore

,Ptaki do gniazd”. Na podlodze leza porozktadane chusty . Dzieci na

chuste
o  Krasnale i wielkoludy” — dzieci nasladujg chod krasnali (r¢ce na
kolanach) oraz wielkoludow (rgce w gorze).
o Rzuc¢ i chwy¢” — dzieci stojg w rozsypce, woreczek lub pitke matg

zkapaC. Powtorzy¢ 4x.

o Cwiczenia migéni grzbietu — przetoczenie si¢ z lezenia tylem do lezenia
przodem.

® [czenie przodem, broda oparta na dloniach, w dfoniach chusta. Niewielki

Powtorzy¢ 3x.

o Cwiczenia migéni brzucha — lezenie tylem, ramiona w bok, nogi ugicte w
kolanach, stopy oparte na podtozu — proba uchwycenia palcami stop lezacej
na podtodze chusty, uniesienie w gore 1 opuszczenie jej na brzuch.
Wykonanie 2 — 3 oddechow przepona, podanie chusty rekoma do stop.
Cwiczenie to wykonywaé przemiennie: prawa, lewa stopa oraz obunoz.

Powtorzy¢ 2 x.

Cwiczenie uspokajajgce

o Cwiczenia uspokajajace —,,Opadajace fale”. W pozycii stojacej dzieci
chwytaja stopa lezaca na podtodze chuste, podrzucaja ja do gory i
obserwujg jej ruch podczas opadania, po czym odtwarzajg ten ruch wiasnym
ciatem. Powtorzy¢ 2x.
,Czym w podroz?”
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POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

,, Czym pojedziemy na wakacje?” —  prezentacja obrazkowa rdznych
srodkéw transportu.
Nazwij $rodki transportu , ktore widzisz na dwéch pierwszych
ilustracjach
(ilustracje pod tabelkami)

Powiedz, ktére poruszaja si¢ na wodzie, ktore na ladzie

a ktére w powietrzu

Wodne, powietrzne i lgdowe” — zabawa w klasyfikowanie

) )
RELAKSUJ SIE

Postuchaj w ciszy muzyki relaksacyjnej
Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=awlwB3-r9eU
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Zapoznaj si¢ z piosenka
pt. ,,Przyszio lato” ©
Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=Ls4y1l s5czl
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Praca plastyczna pt. ,, Ruszam na wakacje” wedtug pomyshu dziecka
1 dostgpnych materialow plastycznych

BADZ ARTYSTA
AKTYWNOSC Dziei tygodmnia 23.06.20r. (wiorek)
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
Zapro$ do ¢wiczen kogo$ zrodziny.
e Pomaszerujcie wesolo z rekoma na biodrach , wysoko unoszac kolana .
e Teraz biegajcie napalcach w réznych kierunkach.
e O /o e Stafcie naprzeciw siebie w odleglosci 2 metrow. Po kolei dajecie sobie
4 ' _ hasta : Sufit! — trzeba unie§¢ wysoko rece w gore 1 stana¢ na palcach.
¥2. 11 #§ Na hasto Podloga!- wykona¢ przysiad pod party.
e’ a & ; ® Lezymy na plecach 1 jedziemy na rowerze
' i 5 . (pod gorke wolno,a gorki szybko)
71 (@ _A_“‘"", ® Teraz sprobujcie chodzi¢ wspak jak raki
BADZ AKTYWNY

e Nastgpnie rytmiczny marsz jak Zzohierze jeden za drugim
e Na koniec potdzcie si¢ na plecach iodpocznijcie spokojnie oddychajac

Cwiczenie uspokajajgce
Maszerowanie przy ulubionej piosence.

g&{ s

POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

»~Jak przygotowac si¢ do wakacji?”
Wystluchanie wiersza pt.. ,,Jedziemy na wakacje” Cz. Janczarski

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko
o piekng pogode.

Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki

przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje
w te gory wysokie.
Nie chowajcie sig, szczyty,

za mglg, za oblokiem.




Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,
czekaj na nas w borze!

., Gdzie pojade na wakacje?” — swobodne wypowiedzi dzieci
Zabawa z mapa Polski ,, Gdzie pojechac¢? —w gory, nad morze
czy nad jezioro?”
Wskazywanie na mapie gor, morza i jezior
Dla dzieci 5-letnich
e wykonanie ¢wicz. w KP4 (¢w. 1, s. 53)
Dla dzieci 4-letnich
e wykonanie zadania w kartach pracy o tej tematyce lub zaleglego

€.,

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na wspolny relaks 7 Rodzicem

LIST DO BABCI ( oprac. M. Bogdanowicz)
[Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami, masujemy jego plecy-
, wygtadzamy papier listowy”]

Kochana babciu. [Piszemy palcem na plecach dziecka]
KROPKA. [z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu]
Pisze Ci, ze [kontynuujemy pisanie]
mamy w domu kotka.

KROPKA. [znow stawiamy kropke]

Kotek chodzi, [kroczymy palcami]
kotek skacze, [, skaczemy”, opierajgc dlon na przemian na przegubie
i palcach]
kotek drapie, /delikatnie drapiemy dziecko po plecach]
kotek chrapie. [opieramy na nich glowe i udajemy chrapanie]
Skladamy list [krzyzujemy rece dziecka]

Naklejamy znaczek [dotykamy jego czola wewnetrzng strong dfoni]
I zanosimy na poczte [bierzemy dziecko na rece i spacerujemy z nim/
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Utrwalamy piosenke

pt. ,Przyszio lato”©

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=Ls4yl s5czl




AKTYWNOSC

Dziei tygodnia 24.06.20r. (Sroda)

DZIECKA
Cwiczenia przeciw plaskostopiu
1.Lezenie na plecach - nogi ugigte w kolanach, rece pod glowa.
e & /o Ruch- Dociskanie do podtoza pigt i palcow z rownoczesnym
B = S S unoszeniem sklepien stop, napinaniem posladkow i1 dociskaniem
3/ plecow do podtoza
2% 2 /1 min. /
71 MOACA, 2. Lezenie na plecach- nogi ugiete w kolanach , rece pod glowa,
BADZ AKTYWNY stopy oparte o $ciane.

Ruch- Kurczenie palcow i podcigganie pigt, tzw. ’gasienica” / 1 min. /
3.Lezenie na plecach — nogi ugicte w kolanach , rece pod glowa,
chwyt chusteczki palcami stopy.

Ruch- Uniesienie jej w gore /machanie/. /2 x 10 /

4. Lezenie na plecach , rece pod glowa , nogi ugicte w kolanach.
Ruch- Wtaczanie pitki po $cianie. / 10 x /

5. Lezenie na brzuchu , czoto oparte na dloniach, nogi ugiete w
kolanach.

Ruch- Zblizanie do siebie i oddalanie podeszw, “’klaskanie stopami”. /
10x/

6. Spokojny chéd z wysokim unoszeniem kolan i obciggnieciem
palcow stop / 2 min. /

7. Stanie.

Ruch- Przesuwanie piety do przodu z jednoczesnym podkurczaniem
palcow, tzw. ’gasienica”. / 1 min

POStUCHAJ |
OPOWIEDZ

»Wakacyjna wyprawa”

Opowies¢ ruchowa ,,W zaczarowanym lesie”
Rodzic wydaje polecenia, a dziecko wykonuje odpowiednio do jego
zalecen i tak np. mowi:
* "Hokus-pokus, fiki-miki, skaczemy teraz jak pajacyki" - podskoki
rytmiczne.
* "Aby odpocza¢ sobie przez malutkg chwile, zamieni¢ was teraz
wszystkich w motyle" - dzieci nasladuja motyle
* "Kto byt leciutkim, cigzkim sig¢ staje i tanczy stoniowy taniec. Ston
wolno stawia swe ci¢zkie nogi i nachylony jest do podtogi" -
czworakowanie z powolnym unoszeniem ndg do gory, prowadzaca
wybija rytm na bebenku.
* "Teraz zndw w pary si¢ dobieramy i jak koniki szybko ruszamy" -
dzieci biegaja w parach i nasladuja koniki.

* "Hokus-pokus, czary-mary popatrzcie, jak skacze zajaczek szary" -
podskoki z nasladowaniem zajaczkéw (rusza wasikami, stawia stupka,
nadstawia stuchy).

* "A teraz odwiedzg nas wielkie niedzwiedzie, ktore byty wczoraj w
ulu na obiedzie" - powolny marsz w rytm bebenka w pozycji pochytej,
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trzymajac si¢ dtonmi za kosteczki u nég.

* "Gonity pszczotki zgltodniale misie, oj, chyba zadto wsadza im
dzisiaj” - swobodne biegi, poruszanie ,,skrzydetkami” - zgietymi
rg¢kami i nasladowanie bzykania pszczoty.

* "Nad wodg siedziaty zabki zielone 1 patrzyly na to wszystko" - bardzo
oburzone dzieci nasladuja skakanie zabek i kumkajg.

* "Pojawil si¢ rowniez pan bocian nieduzy 1 pogonit zabki prosto do
katuzy" - dzieci nasladuja chod bociana z wysoko podniesionymi
nogami, stoja na jednej nodze.

- Wymien wszystkie owady i zwierzeta, ktore spotkales w lesie
- Podziel na sylaby nazwy tych owadow i zwierzqgt, wskaz
pierwszq i ostatnig gloske w tych wyrazach

Dla 5-latkow
e Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 54) — opowiadanie
historyjki, wyjasnianie zasad bezpieczenstwa

Dla 4-latkow
e Wykonanie zadania o tej tematyce lub zalegle

¢,

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks przy muzyce ,,Usypianki - kolysanki”
Mozesz oglgdac i stuchac
Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=kh-6z4Xmgr4

e, Zapoznaj si¢ ze stowami i melodig piosenki
= =] pt. ,, Lato, lato czeka”
. 4d “https://www.yoczekautube.com/watch?v=hPfioB70WCO
SPIEWAJ |
TANCZ
AKTYWNOSC Dzien tygodnmia 25.06.20r. (czwortek)
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
1. Klek podparty, wykonujemy ruch do tytu, opierajgc posladki o
stopy, rownoczesnie chowamy glowe migdzy ramiona.
& B (e Powracamy do kleku podpartego. (+/- 10 ruchow)
- B 2. Male zabki: skaczemy do przodu obundz z glebokiego
2. T 8 ’ przysiadu (10 zabich skokow).
e' o = 3. Cwiczenie duzych grup migsniowych “Kto silniejszy”.
y “ P Siadamy naprzeciwko dziecka: siad skrzyzny. Podajemy sobie
S e AC A . . ) g
LIMSNSN rece. Kolana dotykaja Przeciaggamy si¢ raz w jedng, raz w druga
BADZ AKTYWNY

strone.
4. Mata migkka pitka lub woreczki z grochem lub balonik:
podrzucamy i chwytamy, ale po kazdym podrzucie robimy




obrot: raz w lewo, raz w prawo
5. Siadamy. Na ustalony znak jak najszybciej podrywamy si¢ z
poditogi i klaszczemy.

Cwiczenie uspokajajgce
Maszerowanie przy ulubionej piosence.

- g YA
POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

»A moze nad morze?”

Zabawa ,,Fale na morzu”- w rytm muzyki dziecko wraz z
Rodzicem porusza trzymajaca wspolnie wigksza chuste lub
material

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=QR3Ip0ptpy8

,»Co mozemy przywieié¢ z nadmorskich wakacji?” — rozmowa z
dzieckiem

W ktorg strone plynie rybka?” — okreslanie kierunkow

Zadanie do wydruku pod tabelkami: pokoloruj rybki ptyngce w
lewq strone na Zotto, aw prawo na czerwono

e wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 55) — wskazywanie
przedmiotdéw przydatnych w upalny dzien

¢,

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks z masazykiem
Pot6z si¢ wygodnie na brzuchu.
Zapro$ kogo$ zrodziny do wspdlnego relaksu poprzez masazyk
ciala.

»IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE”

Idzie pani: tup, tup, tup Dziecko zwrdocone do rodzicow
plecami.

Z wyczuciem stukamy w jego plecy opuszkami palcow.
Dziadek laska: stuk, stuk, stuk, wskazujacych, delikatnie stukamy
zgietym palcem.

Skacze dziecko: hop, hop, hop Nasladujemy dtonig skoki, na
przemian opierajac ja na
przegubie 1 na palcach;

Zaba robi dhugi skok. Z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czesci
ciata dziecka np. stopy i glowe,

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu =~ Dmuchamy w jedno i w drugie ucho
dziecka,

Kropi deszczyk: puk, puk, puk, Delikatnie stukamy w plecy
wszystkimi palcami.

Deszcz ze $niegiem: Klepiemy dziecko po plecach dlonmi

6




ztozonymi w ,,miseczki” chlup, chlup, chlup,
A grad w szyby: tup, tup, tup. Lekko stukamy dlonmi ztozonymi w
piesci,
Swieci stonko, Gtadzimy plecy wewnetrzng strong dtoni ruchem
kolistym.
wieje wietrzyk, Dmuchamy we wtosy dziecka,
pada deszczyk. Z wyczuciem stukamy opuszkami palcéw w plecy
dziecka.
Czujesz dreszczyk? Leciutko szczypiemy w kark.

»IDZIE, IDZIE”

Idzie, idzie stonoga, Dziecko lezy na brzuchu, spacerujemy palcami
po jego plecach
stonoga, stonoga
A tu... noga! Chwytamy dziecko za nogg.
Idzie, idzie malec Wedrujemy po niej dwoma palcami w kierunku
stopy, drobnymi kroczkami

A tu... palec! Chwytamy dziecko za palec.
Idzie, idzie kon  Delikatnie, lecz zdecydowanie naciskamy na jego

plecy dfonmi
Kon, kon. zwinigtymi w pigéci na przemian.
A tu ... dlon! Chwytamy dziecko za dton.
Leci, leci sowa Szybko muskamy jego reke opuszkami palcow.
Sowa, sowa.
A tu... glowa! Ostroznie, oburgcz chwytamy jego glowe, gltaszczemy
po wiosach.
@vf =20 Utrwalamy piosenke
g E pt. ,, Lato, lato czeka”
w4 Skopiuj link ponizej:
SPIEWAJ |
TANCZ https://www.yoczekautube.com/watch?v=hPfioB70WCO
r
& £’ rj . Wykonaj prace plastyczng o tematyce ,, Wakacje nad morzem”
} S5
e E K " Propozycje prac zamieszczone sg pod tabelka ©
BADZ ARTYSTA




AKTYWNOSC

Dziei tygodnia 26.06.20r. (platek)

DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
\E\ ! : Pocéwicz wesolo si¢ 7 Misiem!
e e® @ Skopiuj link ponizej:
AN _“-xg_f‘j-?"ﬂ, https://www.youtube.com/watch?v=0GJg1RSOof4
BADZ AKTYWNY

st
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POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

»~Bezpieczne wakacje”
Pogadanka nt zasad bezpieczenstwa podczas wyjazdow
wakacyjnych z rodzing
(ilustracja do rozmowy pod tabelkami)
Dla S-latkow:
e wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢éw. 1, s. 56)
Dla 4-latkow:

e (¢wiczenie grafomotoryczne ( zadanie pod tabelkami )

€,

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks
Pot6z si¢ wygodnie i postuchaj z zamknigtymi oczami muzyki
relaksacyjne;j

Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=Y2qzY9YOONQ

e, Zatancz wesoto tak, jak lubisz przy muzyce :)
;'E;a A =] Skopiuj link ponizej:
ey A3
SPIEWAJ | https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k
TANCZ
AKTYWNOSC Dziet tygodnia 29.06.20r. (poniedziotek)
DZIECKA
Cwiczenia przeciw plaskostopiu
e 8 /o 1.Lezenie na plegach - nogi ugie;‘te w kolanach, rece pod gtowa.
) X Ruch- Dociskanie do podtoza piet i palcOw z rownoczesnym
e’ . unoszeniem sklepien stop, napinaniem posladkow i dociskaniem
n AR plecow do podtoza
/1 min. /
BAD Z AKTYWNY | 2. Lezenie na plecach- nogi ugicte w kolanach , rece pod glowa,

stopy oparte o $ciang.




Ruch- Kurczenie palcéw 1 podcigganie piet, tzw. ”ggsienica” / 1 min. /
3.Lezenie na plecach —nogi ugi¢te w kolanach , rece pod glowa,
chwyt chusteczki palcami stopy.

Ruch- Uniesienie jej w gore /machanie/. /2 x 10 /

4. Lezenie na plecach , rece pod glowa , nogi ugicte w kolanach.
Ruch- Wtaczanie pitki po $cianie. / 10 x /

5. Lezenie na brzuchu , czoto oparte na dloniach, nogi ugiete w
kolanach.

Ruch- Zblizanie do siebie i oddalanie podeszw, “’klaskanie stopami”. /
10x/

6. Spokojny chéd z wysokim unoszeniem kolan i obciggnieciem
palcow stop / 2 min. /

7. Stanie.

Ruch- Przesuwanie piety do przodu z jednoczesnym podkurczaniem
palcow,tzw. ”gasienica”. / 1 min

J =3 A_y‘s ‘:5\-3

POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

”Dalekie wyprawy”

Zapraszamy na film
Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=COSCQ5Q WxQ

Rozmowa z dzieckiem na temat dzikich zwierzqt, porownywanie
ich wyglqdu.

Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach:

Ktos$ jej futro wymalowat
w paski czarno-biate.

O jakim zwierzatku mowa,

Wiecie doskonale. (zebra)

Kot ogromny, pregowany.
Bywa w cyrku — tresowany. (tygrys)

Wsrod zwierzat najdluzsza ma szyje,
wigc pewnie nie cz¢sto jg myje.
Na sier$ci ma plamy wzorzyste
wprost z drzew zrywa licie soczyste. (zyrafa)

Jest cata w cetki,
a przy tym ma bieg tak predki,
ze chociaz tego nie lubi,
biegnac wlasne cetki gubi. (pantera)

Drzielenie wyrazow nazw zwierzqt na sylaby, okreslanie pierwszej i
ostatniej gloski




RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks

Pot6z si¢ wygodnie 1 postuchaj z zamknigtymi oczami muzyki
relaksacyjne;j

Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=Y2qzY9YOONQ

« Y

« Jmk.

£

SPIEWAU |
TANCZ

Zapoznaj si¢ z piosenka
pt.,,Idziemy do zo0o”
Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=LUBD1EOMS5lIs
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Wykonaj pracg plastyczng pt ,,Dzikie zwierzeta”

Propozycje pod tabelka

BADZ ARTYSTA
AKTYWNOSC Dziei tygodmnia 30.06.20r. (wiorek)
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
e Ptaki do gniazd”. Na podlodze lezg porozktadane chusty . Dzieci na
sygnal rozbiegajg si¢ po przestrzeni 1 na kolejny sygnat wskakuja na
chuste
- e~ e _ Krasnale i wielkoludy” — dzieci nasladuja chod krasnali (rece na
- % kolanach) oraz wielkoludow (rece w gorze).
- =
. ; e Cwiczenia migéni grzbietu — przetoczenie sie z lezenia tytem do lezenia
“ 2 ° przodem.
¥ > A C A
BAD Z AKTYW I;IY ® Lezenie przodem, broda oparta na dtoniach, w dtoniach chusta. Niewielki

wznos tulowia z powolnym prostowaniem ramion i wycigganiem si¢ w gore.
Powtorzy¢ 3x.

o Cwiczenia migéni brzucha — lezenie tytem, ramiona w bok, nogi ugicte w
kolanach, stopy oparte na podtozu — proba uchwycenia palcami stop lezacej
na podtodze chusty, uniesienie w gore 1 opuszczenie jej na brzuch.
Wykonanie 2 — 3 oddechow przepona, podanie chusty rekoma do stop.
Cwiczenie to wykonywaé przemiennie: prawa, lewa stopa oraz obunoz.
Powtorzyc¢ 2 x.
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Cwiczenie uspokajajgce
e Cwiczenia uspokajajace —,,Opadajace fale”. W pozycii stojacej dzieci
chwytajg stopa lezaca na podiodze chustg, podrzucaja ja do gory i
obserwuja jej ruch podczas opadania, po czym odtwarzajg ten ruch wiasnym
ciatem. Powtorzy¢ 2x.

”Moja fantazja”
Wypowiedzi dzieci na temat,, Moje wymarzone wakacje”

r - EW . . .
- Wykonaj zadanie zamieszczone pod tabelka:
POSEUCHAJ I Powiedz, czy domyslasz si¢, gdzie spedza wakacje dzieci ?
OPOWIEDZ Polgcz dziecko z miejscem.

Zapraszamy na relaks
Pot6z si¢ wygodnie 1 postuchaj z zamknigtymi oczami muzyki

g » relaksacyjne;j
Skopiuj link ponizej:
RELAKSUJ SIE https://www.youtube.com/watch?v=Y2qzY9YOONQ
Zatancz wesoto tak, jak lubisz przy piosence
? =2 pt. ,Fantazja”
", - Skopiuj link ponizej:
,_dedod https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndwOlI
SPIEWAJ |
TANCZ

Narysuj obrazek pt. ,,Moje wymarzone wakacje”
lub skorzystaj z propozycji pod tabelkami
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»Gdzie wyjezdzamy ?”
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rybki plyng w lewa stron¢ a ktére w prawo. Pokoloruj rybki

Wskaz , ktore

rwono.

a W prawo —na cze

z6tto,

plynace w lewo na




»Bezpieczne wakacje”
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Zadanie : Powiedz, czy domyslasz si¢ , gdzie spedza wakacje dzieci ?
Polacz dziecko z miejscem.
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PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH
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