Propozycje zadai L zabaw- od
Pani Ani L Pani Anety
Temart tygodnia: ,,Uroki lata’’

AKTYWNOSC
DZIECKA

Dziei tygodmia 15.06.20r. (poniedziatek)
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BADZ AKTYWNY

Zestaw ¢wiczen:
Zapros do wspolnych cwiczen cztonka Rodziny

e Rytmiczny marsz z wysoko unoszonymi kolanami
e Cwiczenia wieloznaczne ,,Pranie” - maty rozkrok, pranie na tarce —
sktony w dot z przysiadami si¢ganiem rekami do podiogi; ,,ptukanie
bielizny” — zamachy regkami w prawo i w lewo, ,,wycigganie z wody”
— wysokie wspigcie na palcach z wyrzuceniem ramion w gore ,
»,wieszanie” — podskoki obun6z z wyrzutem ramion w gore Powtorzy¢
x 3.
e Cwiczenia rzutu ,,Kto potrafi? - rzucamy do miski lub wiaderka
woreczkami lub matg pitka lub maskotkg rzutem dolnym.
e Cwiczenia duzych grup mig§niowych;
- w siadzie skrzyznym z woreczkiem na glowie zrzucajg woreczek
glowa w przod, w tyt, w lewo,
- W prawo.
- lezenie przodem, czoto na woreczku. Dz. unoszg woreczek jak
najwyzej oburacz
powtarzajac calos¢ 3 — 4 razy (broda przyciagnigta do szyi, wzrok
skierowany na
podtoge).
- lezenie tytem, nogi zgicte w kolanach, stopy skierowane czgscig
podeszwowa do
sufitu, a na nich woreczek. Prostowanie i zginanie nog tak, aby
woreczek nie
spadt.
eCwiczenia rownowazne; marsz z woreczkiem na stopie , potem
zmiana nogi.
eZabawa biezna ,, Koniki’; dzieci ktadg woreczki na podtodze. Bieg
swobodny konikéw miedzy woreczkami ze zmiang tempa i rytmu na
hasto: ktusem, stepa, cicho po piasku. Na dzwigk ,,prrr” dzieci
zatrzymujg si¢, wracaja do stajni, grzebig noga(podnosza palcami ndg
woreczki — ¢wiczenia korekcyjne ptaskich stop).
e Cwiczenia migéni tutowia — ,,ukton kapeluszem”. Marsz z
woreczkiem. Siad skrzyzny przy $cianie — woreczki na gtowie — to
kapelusz. Dziecko
wykonuje uklon —zdejmuje woreczek prawa reka i sigganim
daleko w prawo,sktaniajgc w tym kierunku gtowe 1 tutow, po czym
ktadzie woreczek ponownie na glowie i powtarza ¢wiczenie w




lewo.
Cwiczenie uspokajajgce
Siad skulny, gtowa zblizona do kolan — wydech,

siad prosty, ramionawzniesione w gore — wydech. Powtorzy¢ x 3

Po ¢éwiczeniach napij sie wody! ©
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POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

»Przyszlo lato, co ty na to?”
e Rozmowa z dzieckiem :kiedy zaczyna si¢ lato?
Przypomnienie cyklu por roku: wiosna , lato, jesien , zima
(ilustracje por roku pod tabelkami)

e Zabawa ,, Prawda czy fatsz?”
Mowimy dzieciom zdania:
Jesli to prawda dziecko klaszcze w dionie.
Jesli to falsz dziecko tupie nogami.
- Wiosng zjezdzamy na sankach.
- Bociany odlatujq do ciepltych krajow i nie przebywajg zimg
w Polsce.
- Jesieniq mozna kgpac si¢ w morzu.
- Zimg zamarza woda w jeziorze.
- Zimq rosng na drzewach jabtka.
- Jesieniq zbieramy kasztany i zZoledzie,
Dzieci 5- letnie
Karty pracy - ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 47)
Dzieci 4 — letnie
Wykonanie wybranych zadan w kartach pracy zgodnie z omawiang
tematyka:
,,Co w trawie piszczy” oraz ,, Bezpieczne wakacje”

RELAKSUJ SIE

IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE

Masazyk
Idzie pani: tup, tup, tup - Dziecko zwrocone do rodzicoOw plecami.
Na przemian, zwyczuciem stukamy w jego plecy opuszkami palcow
wskazujacych
Dziadek laska: stuk, stuk, stuk, - Delikatnie stukamy palcem
wskazujacym

Skacze dziecko: hop, hop, hop - Nasladujemy dtonig skoki, na
przemian opierajagc  jana przegubie i na palcach;
Zaba robi dtugi skok. -Z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czesci
ciala np. stopy 1 glowe
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, flu =~ -Dmuchamy w jedno i w drugie ucho
dziecka,
Kropi deszczyk: puk, puk, puk, - Delikatnie stukamy w plecy
wszystkimi
palcami
Deszcz ze $niegiem: - Klepiemy po plecach dtonmi ztozonymi w
,,miseczki”
chlup, chlup, chlup,




A grad w szyby: lup, tup, lup.

-Lekko stukamy dtonmi ztozonymi w
piesci,
Swieci stonko, -Gladzimy plecy wewnetrzng strong dfoni ruchem
kolistym.
wieje wietrzyk - Dmuchamy we wlosy dziecka,
pada deszczyk - Z wyczuciem stukamy opuszkami palcéw w plecy
dziecka

Czujesz dreszczyk? - Leciutko szczypiemy w kark.

- Zapoznaj si¢ z piosenka
? Z \ pt. ,Lato na dywanie”
ey 5 Postaraj si¢ zapamieta¢ stowa i melodie©
he A J
SPIEWAJ | Skopiuj link ponizej:
TANCZ https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
3 A Wykonaj pracg¢ plastyczng o tematyce letniej wg dostepnych
é':if.l' "_:_’ materialow.
® "% 8 Propozycje prac znajdujq si¢ pod tabelkami .
BADZ ARTYSTA
AKTYWNOSC Dziei tygodmnia 16.06.20r. (wiorek)
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen — zapro$ czionka Rodziny ©
e Wesoly marsz z rekoma na biodrach , wysoko unoszac kolana .
e Teraz biegajcie na palcach w réznych kierunkach.
e & /o e Stancie naprzeciw siebie w odlegtosci 2 metrow. Po kolei dajecie sobie
- hasta : Sufit! — trzeba unie§¢ wysoko rece w gore istangé na palcach . Na
22, 11 § hasto Podloga!- wykona¢ przysiad podparty.
PARPP ; ® [ ezymy na plecach i jedziemy na rowerze (pod gorke wolno,a gorki
" :.4 ) szybko)
LI\, e Teraz sprobujcie chodzi¢ wspak jak raki
BADZ AKTYWNY

e Nastepnie rytmiczny marsz jak zohierze jeden za drugim
e Na koniec poldzcie sie na plecach iodpocznijcie spokojnie oddychajac

Cwiczenie uspokajajgce
Lezenie na plecach i spokojne oddychanie — wdech nosem i wydech

ustami.

Po ¢éwiczeniach napij sie wody! ©

»Nalgceiw ogrodzie”
(ilustracje pod tabelkami)

Ogladanie prezentacji multimedialne;j
https://www.youtube.com/watch?v=ele iAcpQlg
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POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

e Zabawa pantomimiczna — Pokaz ruchem i gestem
,,Jakim jestes zwierzeciem?”
® Zabawa ,, Odglosy na tgce” - sprobuj rozpozna¢ odglosy

Dzieci 5-letnie
wykonanie ¢w. w KP4 (¢w. 1, s. 48-49)
Dzieci 4 — letnie
wykonanie ¢wiczen zgodnie z omawiana tematyka
,,Co w trawie piszczy” oraz ,, Bezpieczne wakacje”

¢,

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks
Skopiuj link:
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc

_ S Utrwalamy piosenke©
> f = pt. ,Lato na dywanie”
ey - Skopiuj link ponizej:
A4 https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
SPIEWAJ |
TANCZ »Walc kwiatow” — ekspresja ruchowa do utworu muzycznego
Piotr Czajkowski z ,,Dziadka do orzechoéw”
Zatancz swobodnie z apaszka©
Skopiuj link:
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc
AKTYWNOSC Dziei tygodmia 17.06.20r. (Sroda)
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen:
Zapros kogos z rodziny do wspdlnych éwiczen®©
g £ (9
\;-} o Marsz po kole z wysoko unoszonymi kolanami
O " ,...:-. '; »Gniazda ptakéw”- Dziecko biega , na hasto whiega do oznaczonego
v i 2 9 . »gniazda”
Jre Al ¥y Cwiczenia wyprostne: dziecko siada skrzyznie — jest teraz trawa.
BAD z Zwiesza luzno w przdd glowe krople rosy $ciekaja z listkow, prostuje
S1¢,
AKTYWNY rozktada w bok ramiona — wiatr strzgsa ros¢ z trawy, trawa prostuje si¢ i

ro$nie.

Cwiczenia miesni grzbietu — dziecko ktadzie si¢ przodem na podtodze
—odpoczywa - opiera gtowy na przedramieniu. Co pewien czas unosi
glowe do gory — robiac daszek nad oczyma z wtasnych dtoni i patrzg w
niebo./powtorzy¢ kilka razy.

Cwiczenia miesni stop; siad prosty, nogi przed siebie w rozkroku. Na
podtodze kladzie woreczek, na sygnat podnosi go do gory palcami
stop. Powtorzy¢ kilka razy.
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Cwiczenia uspokajajace
dziecko w siadzie podpartym —
rzuty woreczkiem palcami lewej 1 prawej stopy w przod oraz dojscie do
woreczka we wspieciu na palcach. Powtorzyc¢ kilka razy.

e i

POSEUCHA |
OPOWIEDZ

”Letnia pogoda”
,,Jakg mamy pogode latem?” — pogadanka z dzieckiem, opisywanie
warunkow pogodowych
,.Jak zachowac sie podczas burzy?”

Stuchanie odgtoséw burzy

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=n-SPKV8Qaek

Pogadanka na temat koniecznosci przestrzegania zasad
bezpieczenstwa podczas burzy, czego nie wolno robi€...

., Kiedy powstaje tecza?” — rozmowa ,wymienianie kolorow teczy.

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=X50TGXAk7yU&vl=pl

Dzieci S — letnie:
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 50) — utrwalenie wiedzy na
temat zjawisk typowych dla lata

Dzieci 4 — letnie:
Wykonanie wybranych zadan w kartach pracy zgodnie z omawiang
tematyka:
,,Co w trawie piszczy” oraz ,, Bezpieczne wakacje”

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na masazyk wraz z innym domownikiem

LIST DO BABCI (oprac. M. Bogdanowicz)
[Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami, masujemy jego plecy-
, wygladzamy papier listowy”’]

Kochana babciu. [Piszemy palcem na plecach dziecka]
KROPKA. [z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu]
Pisze Ci, ze [kontynuujemy pisanie]
mamy w domu kotka.

KROPKA. [znow stawiamy kropke]

Kotek chodzi, [kroczymy palcami]
kotek skacze, /,, skaczemy”, opierajgc dlon na przemian na przegubie i
palcach]
kotek drapie, [delikatnie drapiemy dziecko po plecach]
kotek chrapie. [opieramy na nich glowe i udajemy chrapanie]
Skladamy list [krzyzujemy rece dziecka]
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Naklejamy znaczek [dotykamy jego czola wewnetrzng strong dtoni]
I zanosimy na poczte /bierzemy dziecko na rece i spacerujemy z nim]
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SPIEWAU |
TANCZ

o J0i,
ra

£

Zapoznaj si¢ z piosenka
pt. ,,Tecza czaczacza...”
Postaraj si¢ zapamieta¢ stowa i melodig ©

https://www.youtube.com/watch?v=LmBKOxFkhH4

é;ﬂl .-2

Wykonaj z dostgpnych materiatéw
prace plastyczng pt,Tecza”

Propozycje zamieszczone pod tabelkami

BADZ ARTYSTA
AKTYWNOSC Dziei tygodnia 18.06.20r. (czwonrtek)
DZIECKA
Marsz z regkoma na biodrach po pokoju( dwa okrazenia )
podskoki 7 nogi na noge ( dwa okrazenia)
. 8 /(o Zabawa ,,Sowy”
- 5 - Wykorzystaj sznurek lub skakanke, by utworzyly dziuple dla
¥2. 11 § sowy. Na hasto ,,Sowy z dziupli”dziecko nasladuje lot sowy po
et o - ; przestrzeni, a na hasto ,,Do dziupli” przyfrawa do dziupli.
g9
7’1 (@ AL A, Lezymy na plecach :
BADZ AKTYWNY

- wykonujemy roweryk przodu ido tylu
- odpoczynek lezac policz od 1 do 8
- wykonujemy nozyce
- odpoczynek lezac policz od 1do 8

Wstajemy - wykonujemy ,, Pajacyki”
Chod krasnoludkow - kucajac przemieszczamy si¢ robigc jedno
okrazenie po przestrzeni
Chod wielkoludow - maszerujemy na palcach z r¢gkoma
wyprostowanymi wzniesionymi do sufitu .

Lezenie na plecach i spokojne oddychanie
Po (éwiczeniach napij sie wody! ©
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POStUCHAJ |
OPOWIEDZ

., Czego potrzebujg rosliny? ” —

»Dary letniej natury”
Zabawa ,, Co rosnie latem?”’-
Rodzic wymienia np. zotedzie, gruszki, kasztany, poziomki,
kwiaty.... a dziecko odpowiada tak / nie
przypomnienie warunkow niezbgdnych
do wzrostu ro$liny: ziemia, woda, stonce
Ogladanie zdj¢¢ przedstawiajacych kwiaty, poznawanie nazw

6



kwiatow letnich
(ilustracje pod tabelkami)

Dzieci 5-letnie
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 2, s. 51)

Dzieci 4-letnie
Wykonanie zadania w kartach pracy o realizowanej tematyce

) )
RELAKSUJ SIE

Znajdz wygodne miejsce i odpocznij stuchajagc muzyki
Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=awlwB3-r9eU
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SPIEWAJ |
TANCZ

Utrwalamy piosenke
pt. ,,Lato na dywanie”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
Zatancz swobodnie z apaszka
Skopiuj link:
https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc
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Wykonaj kwiatka z dostgpnych materiatow

Propozycje prac pod tabelkami

BADZ ARTYSTA
AKTYWNOSC Dziei tygodnia 19.06.20r. (piatek)
DZIECKA
Zestaw ¢éwiczen
1.Pomaszeruj wesoto unoszac wysoko kolana, rece na biodrach.
. 2Teraz stan prosto, zréb duze wymachy rak zataczajac kota do
\: * 5 o przodu 10x/ ateraz to samo ale wymachy do tytu 10x
L 3Stan prosto w niewielkim rozkroku 1 krecimy biodrami, rece
e’ o ; trzymamy na blerach/ 10 x w prawg sjtronq/ IQ X w lewa
5P 4Sprobuj teraz wykona¢ zabie skoki
! './.‘““..A-"".", 5Pot6z si¢ wygodnie na plecach i zrelaksuj sie, poszukaj miejsca
BADZ AKTYWNY bicia swego serca i wsluchaj si¢ jak ono

uspokaja si¢, wstan jesli bije spokojnie.
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POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

»Co fajnego jest wlecie?”
(zabawy letnie -ilustracje pod tabelkami)
e Rozmowa z dzieckiem na temat ,,Co fajnego jest w lecie? ”
e Zabawa pantomimiczna ,, Co robig¢ w lecie? ”’ — dziecko pokazuje
ruchem, gestem zabawy letnie, a rodzic odgaduje
( przyktadowe zabawy: jazda na rowerze jazda na rolkach, gra w
pitke, ptywanie , zabawy w piaskownicy....




Dzieci 5 — letnie:
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 52) — rysowanie w
odpowiedniej liczbie
Dzieci 4 — letnie:
Wykonanie zadania w kartach pracy z realizowanej tematyki lub
zalegly

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na wspolny relaks dziecka z Rodzicem
Masaziyk ,,Zwierzeta 7 wiejskiego podwdrka”

Na podwoérku wielki gwar (dlonie na ptasko masujg plecy),
piesek szczeka: hau, hau, hau ( dtonie na ptasko uderzaja delikatnie
plecy),
kurka dziobie: dzidb, dzidb, dziob (pojedynczo paluszki pukajg w
plecy),
owca biegnie: tup, tup, tup (dwa paluszki udajg ze biegna po plecach).
baran rogi ostrzy swe (kanty dtoni pocierajg plecy),
swinka w blocie tapla si¢(dtonie na ptasko masujg plecy),
konik biegnie: ram, tam, tam (dlonie zwini¢te w pigstki uderzaja w
plecy),
kotek miauczy: miau, miau, miau (taskotanie za uchem ).

- Zapoznaj si¢ ze stowami i melodig piosenki
ot
= ‘é A pt. ,Lody poziomkowe”
e /) Skopiuj link ponizej:
& v
p https://www.youtube.com/watch?v=w8mPTZXGbe8
SPIEWAJ |
TANCZ
,3 {:‘, Q . Wykonaj prace plastyczng rysujac kredkami na temat
RS
@ “n & »Najfajniejsze w lecie jest...”
BADZ ARTYSTA




»Cztery pory roku” - nazwij pory roku i dopasuj ubrania
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»Na lace” — opisz jakie widzisz kolory
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Karta pracy — polacz owada z odpowiednim kwiatem prowadzgc lini¢ po $ladzie
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»W ogrodzie” — czym rozni si¢ ogrod od Iaki?
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»Zwierzeta i owady zyjace na laceiw ogrodzie”
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»~Kwiaty letnie”

ASTER CHINSKI

ONETEK } './)/‘ .
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»C0 mozemy robi¢ latem?”
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Karty pracy

POD KAZDYH OBRAZKIEN NARYSUJ TYLE KROPEK,
ILE SYLAB 5L¥SZ¥SI W JEGO NAZIWIE,
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NMYCIEI-SKI! ZACISZE

www.nauczycielskiezacisze.pl
Instagram @nauczycielskiezacisze
Ikony pochodzg ze strony www.flaticon.com Allegro uzytkownik ZaciszeKG
Pinterest Nauczycielskie zacisze



Propozycje prac plastycznych
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