Z OKAZJI TWOJEGO SWIATA — DZIEN DZIECKA!!

ZYCZYMY ¢l DUZO ZDROWIA, USMIECHU,
WYMARZONYCH PREZENTOW

ORAZ KOLOROWYCH PODROZY! @

Ponizef plosenka dla Ciebie !

https://www.youtube.com/watch?v=d vuxQ-9iVQ

Propozycje zadan v zabow od Pant Ant L Pant Anety
Temat tygodmnioa. :,,Dzie’ Dziecka’’

AKTYWNOSC Dziei tygodmio 01.06.20r. (poniedziotek)
DZIECKA
Zestaw ¢wiczen:
e  Ptaki do gniazd” - na podlodze lezg porozkiadane chusty . Dzieci na
sygnal rozbiegaja si¢ po przestrzeni 1 na kolejny sygnat wskakuja na
chuste
o_Krasnale i wielkoludy” — dzieci nasladuja chod krasnali (rece na
kolanach) oraz wielkoludow (rece w gorze).
~ ; o e Rzu¢ i chwy¢” — dzieci stoja w rozsypce, woreczek lub pitke matg
\;.'_\ S = ' trzymaja w dioniach. Na dany sygnat podrzucajg go do gory i probuja go
“Foait Zapaé. Powtorzy¢ 4x.
\J1 A B .
/] .!,_ _:\_1'? A, e Cwiczenia mig$ni grzbietu — przetoczenie sie z lezenia tylem do lezenia
BADZ AKTYWNY przodem.

e[ ezenie przodem, broda oparta na dioniach, w dtoniach chusta. Niewielki
wznos tulowiaz powolnym prostowaniem ramion i wycigganiem si¢ w gore.
Powtorzy¢ 3x.

eCwiczenia migéni brzucha — lezenie tytem, ramiona w bok, nogi ugiete w
kolanach, stopy oparte na podtozu — proba uchwycenia palcami stop lezacej
na podtodze chusty, uniesienie w gore i opuszczenie jej na brzuch.
Wykonanie 2 — 3 oddechow przepona, podanie chusty rekoma do stop.
Cwiczenie to wykonywaé przemiennie: prawa, lewa stopa oraz obunoz.
Powtorzyc 2 x.




Cwiczenie uspokajajgce

eCwiczenia uspokajajace — ,,Opadajace fale”. W pozycii stojacej dzieci
chwytajg stopa lezaca na podtodze chustg, podrzucaja ja do gory i
obserwuja jej ruch podczas opadania, po czym odtwarzajg ten ruch wlasnym
ciatem. Powtorzy¢ 2x.

= g 24
POSELUCHAJ |
OPOWIEDZ

» W co sie bawig dzieci?”
e W co lubig bawic¢ sie dzieci?” — rozmowa na ulubionych zabaw,
odwotywanie si¢ dziecka do przezy¢ minionych z przesztosci
e Dzielenie wyrazow na sylaby i okre$lanie pierwszej i
ostatniej gloski: lalka, mis, auto, wozek, samolot, pitka

Dzieci 5-letnie:
e wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢éw. 1, s. 34-35)

€.,

RELAKSUJ SIE

Podczas relaksu popros rodzica o wykonanie 2 masazykow
zmieniajac role.

1.Myszka
Przyszta myszka do braciszka. [opuszkami palcow na plecach

dziecka wykonujemy posuwiste i delikatne ruchy)
Tu zajrzala, tam wskoczyla, [lekko laskoczemy dziecko za jednym
uchem, nastepnie za drugim]
A na Koniec tu si¢ skryla. [wsuwamy palec za kotnierzyk]

2.Pajaczek
Wspinal sie pajaczek po rynnie. /wedrujemy palcami od dotu ku

gorze po plecach dziecka]
Spadl wielki deszcz i zmyl pajaczka [rozkiadamy na plecach ptasko
obie dlonie i szybko przesuwamy je w dot]
Zaswiecilo stoneczko, /masujemy plecy ruchem okreznym|
Wysuszylo pajaczka, rynne i... [masujemy tak diugo, az poczujemy
ciepto]

Wspinal sie pajaczek po rynnie... [zaczynamy od poczqtku.]
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Zapoznaj si¢ z piosenka
pt. ,,Zabawki maja dusze¢”
Postaraj si¢ zapamieta¢ stowa i melodie©

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=fQclaZa3FzU
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BADZ ARTYSTA

Praca plastyczna pt. ,,Ja w mojej krainie wyobrazni”

Wedtug pomystu dziecka 1 dostgpnych materialow plastycznych




AKTYWNOSC

Dzlei tygodmia 02.06.20r. (wiorek)

DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
Zapro$ do ¢wiczen kogo$ zrodziny.
ePomaszerujcie wesoto z rekoma na biodrach , wysoko unoszac kolana .
e Teraz biegajcie na palcach w réznych kierunkach.
™ e Stancie naprzeciw siebie w odleglosci 2 metrow. Po kolei dajecie sobie
® ! hasta : Sufit! — trzeba unie$¢ wysoko rece w gore 1stangé na palcach . Na
e e 2 hasto Podtoga!- wykona¢ przysiad podparty.
N A ® Lezymy na plecach i jedziemy na rowerze (pod gorke wolno,a gorki
BADZ AKTYWNY szybko)

® Teraz sprobujcie chodzi¢ wspak jak raki
e Nastgpnie rytmiczny marsz jak Zzohierze jeden za drugim
e Na koniec potdzcie si¢ na plecach iodpocznijcie spokojnie oddychajac

Cwiczenie uspokajajgce
Maszerowanie przy ulubionej piosence.

%‘f'{ e

POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

»G jak goryl”
Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka gorylka”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=ZYGWrey2bRs

¢, Wstazkowe G” — chodzenie po wstazce ulozonej na ksztatt litery G
e Stéwka na G” — wymienianie stow rozpoczynajacych si¢ gtoska G

Dla 5-latkow:
e wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 36) — kolorowanie lub
wyklejanie szablonu litery, rysowanie litery palcem

) )
RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks ,,Spacer po lesie”
Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=awlwB3-r9eU
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Utrwalamy piosenke
pt. ,Zabawki maja dusze”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=fQclaZza3FzU




AKTYWNOSC Dziei tygodmnia 03.06.20r. (Sroda)
DZIECKA
Zestaw éwiczen
Cwiczenia przeciw plaskostopiu

e & /o 1.Lezenie na plecach - nogi ugigte w kolanach, rece pod glowa.
B = S S Ruch- Dociskanie do podtozapiet i palcoOw z rownoczesnym
e A unoszeniem sklepien stop,napinaniem posladkow i dociskaniem
plecow do podtoza / 1 min. /
2. Lezenie na plecach- nogi ugiete w kolanach , rece pod glowa,

2% @
A -“q,__’*-f-}‘n'

BADZ AKTYWNY stopy oparte o $ciane.

Ruch- Kurczenie palcow i podcigganie pigt, tzw. ’gasienica” / 1 min. /
3.Lezenie na plecach — nogi ugiete w kolanach , rece pod glowa,
chwyt chusteczki palcami stopy.

Ruch- Uniesienie jej w gore /machanie/. /2 x 10 /
4. Lezenie na plecach , rece pod glowa, nogi ugiete w kolanach.
Ruch- Wtaczanie pitki po $cianie. / 10 x /

5. Lezenie na brzuchu , czoto oparte na dtoniach, nogi ugiete w

kolanach.
Ruch- Zblizanie do siebie i oddalanie podeszw, “’klaskanie stopami”.
6. Spokojny chéd z wysokim unoszeniem kolan i obciggnieciem

palcow stop / 2 min. /

7. Stanie.

Ruch- Przesuwanie piety do przodu z jednoczesnym podkurczaniem

palcow,tzw. ”gasienica”. / 1 min

»Moje prawa i obowiazki” — postuchaj co mowia dzieci ©

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=4pymm4e0I6U

e Rozmowa na temat: ,,Co to sg prawa?”,,Co to sg obowigzki?’

B == ':‘:i!
J - y‘s &\-3
e, Szukamy przeciwienstw” — rodzic wypowiada stowa a dziecko
wymysla przeciwienstwo np. do wyrazu gorzki-stodki,

POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ
smutny -wesoly , zimny — gorgcy,
duzy — maly, chudy — gruby
Zapraszamy na relaks przy muzyce ,,Usypianki - kolysanki”
Mozesz oglgdac i stuchac

o Skopiuj link ponizej:
RELAKSUJ SIE https://www.youtube.com/watch?v=kh-6z4Xmgr4
Postuchaj piosenki pt. ,,JesteSmy dzie€mi”- postaraj si¢ zapamigtaé
e, stowa i melodi¢, a nastgpnie zaspiewaj
SPIEWAD | TANCZ Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ
4




AKTYWNOSC

Dziei tygodnmia 04.06.20r. (czwortek)

DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
Zapro$ do ¢wiczen kogo$ zrodziny.
ePomaszerujcie wesolo z rgkoma na biodrach , wysoko unoszac

a B (o kolana .

® ! e Teraz biegajcie na palcach w réznych kierunkach.

e eo 2 e Staficie na przeciw siebie w odleglosci 2 metrow. Po kolei dajecie
N MAsA sobie hasta : Sufit! — trzeba unie$s¢ wysoko rgce w gore 1 stang¢ na

BADZ AKTYWNY palcach . Na hasto Podloga!- wykona¢ przysiad podparty.

e [ezymy na plecach i jedziemy na rowerze ( pod goérke wolno, a
gorki szybko)
e Teraz sprobujcie chodzi¢ wspak jak raki
e Nastepnie rytmiczny marsz jak Zotierze jeden za drugim
e Na koniec potozcie si¢ na plecach i odpocznijcie spokojnie
oddychajac wykonujac wdech nosem , wydech ustami .

B
POSEUCHAJ |
OPOWIEDZ

»Dzieci Swiata”
Dzieci z roznych stron $wiata, ich domy 1 zabawy — ogladanie filmu
edukacyjnego

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=zl dYe03Yx0

e Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (éw. 1, s. 38-39) — wyszukiwanie
roznic 1 podobienstw miedzy dzie¢mi

¢,

RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks z masazykiem
Pot6z si¢ wygodnie na brzuchu
Zapro$ kogo$ zrodziny do wspdlnego relaksu poprzez masazyk
ciafa.

»IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE”

Dziecko zwrdcone do rodzicow
plecami.

Z wyczuciem stukamy w jego plecy opuszkami palcow.
Dziadek laska: stuk, stuk, stuk, wskazujacych, delikatnie stukamy
zgigtym palcem.

Skacze dziecko: hop, hop, hop Nasladujemy dionig skoki, na
przemian opierajac ja na
przegubie i na palcach;

Zaba robi dhugi skok. Z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czgsci
ciala dziecka np. stopy i glowe,

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu Dmuchamy w jedno i w drugie ucho
dziecka,

Kropi deszczyk: puk, puk, puk, Delikatnie stukamy w plecy

Idzie pani: tup, tup, tup

5




wszystkimi palcami.
Deszcz ze $niegiem: Klepiemy dziecko po plecach dlonmi
ztozonymi w ,,miseczki” chlup, chlup, chlup,
A grad w szyby: tup, tup, lup. Lekko stukamy dtonmi ztozonymi w
piesci,
Swieci stonko, Gtadzimy plecy wewnetrzng strong dtoni ruchem
kolistym.
wieje wietrzyk, Dmuchamy we wlosy dziecka,
pada deszczyk. Z wyczuciem stukamy opuszkami palcéw w plecy
dziecka.
Czujesz dreszczyk? Leciutko szczypiemy w kark.

LIDZIE, IDZIE”

Idzie, idzie stonoga, Dziecko lezy na brzuchu, spacerujemy palcami
po jego plecach
stonoga, stonoga
A tu... noga! Chwytamy dziecko za noge.
Idzie, idzie malec Wedrujemy po niej dwoma palcami w kierunku
stopy, drobnymi kroczkami

A tu... palec! Chwytamy dziecko za palec.
Idzie, idzie kon  Delikatnie, lecz zdecydowanie naciskamy na jego
plecy dlonmi
Kon, kon. zwinigtymi w pigéci na przemian.
A tu ... dlon! Chwytamy dziecko za dton.
Leci, leci sowa Szybko muskamy jego reke opuszkami palcow.
Sowa, sowa.
A tu... glowa! Ostroznie, oburgcz chwytamy jego glowe, glaszczemy
po witosach.
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Utrwalamy piosenke pt. ,,JesteSmy dzie¢mi”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=7K3 mSb1zRQ
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BADZ ARTYSTA

Wykonaj prace plastyczng pt. ,,Dzieci z réznych stron §wiata”

Propozycje prac zamieszczone s3 pod tabelka ©




AKTYWNOSC

Dzlei tygodnia 05.06.20r. (plodek)

DZIECKA
Zestaw ¢wiczen
® Zabawa ,,LLudzie do ludzi”’ — popro$ do zabawy domownikow.
Spacerujemy lub poruszamy si¢ na palcach . Na hasto: Kolano do
kolana , Dionie do ditoni , stopa do stopy, Glowa do gltowy... itd.
& B fia szybko witamy si¢ z partnerem tymi czg¢sciami ciata
h ! e Stoimy w lekkim rozkroku , wykonujemy 4 rytmiczne wyrzuty
,- et _. ramion w prawo. 4 rytmiczne wyrzuty ramion w lewo. 4 wyrzuty
o A . ramion w gore, 4 wyrzuty ramion w dot, 4 kroki marszu do
e A, przodu , 4 kroki marszu do tytu
BADZ AKTYWNY e lezymy na plecach i jedziemy na rowerze wolno pod gorke i1

szybciej z gorki
® lezymy na plecach i staramy si¢ ,,przyklei¢” plecy do podtogi ,
nastepnie gltowe, kolejno rgce, piety

Cwiczenie uspokajajgce
Lezymy na plecach. Ktadziemy na klatce piersiowej np. woreczek (lub
dowolny inny przedmiot). Robimy wdech nosem, wydech ustami
(woreczek podnosi si¢ 1 opada — obserwujemy przedmiot) x 5

g&{ s
POStUCHAJ |
OPOWIEDZ

»Zabawy nadszed! czas!”
e Wystluchanie piosenki pt.,,Bal w przedszkolu”

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=pmAPKouj5zw

e Wymien postaci, ktore byly na balui opisz elementy ich strojow
* Wspoélnie z Rodzicem lub samodzielnie policz wszystkie postaci,
ktore byly na balu
*Czy pamigtasz za kogo Ty byte$/bytas przebrany/przebrana na
balu w przedszkolu ? A Twoi koledzy i kolezanki?

) )
RELAKSUJ SIE

Zapraszamy na relaks
Pot6z si¢ wygodnie 1 postuchaj z zamknigtymi oczami muzyki
relaksacyjne;j

Skopiuj link ponizej:

https://www.youtube.com/watch?v=Y2qzY9YOONQ
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SPIEWAJ | TANCZ

Zatancz wesoto! Tak, jak lubisz przy muzyce :)

Skopiuj link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=JSEHK1V4w7k




Wykonaj prace plastyczng pt ,,USmiechniete dzieci”

Lepienie z plasteliny wedtug wlasnego pomystu

DZIECI SWIATA - zadania




ﬁmh:hdﬂmmgumwhqmsmmmm:%




I Polacz dziewczynki w pary z chlopcami. lle jest par? Czy ktos zostal bez pary? lle jest osob?

| PRIEDSIKOLE
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DZIECI SWIATA - propozycje prac plastycznych
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