
Jestem Polką i Polakiem – zabawy do piosenki „Jestem Polakiem” 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=112&v=plug6OIrx

RM&feature=emb_title 

Dziecko z rodziną tworzą „pociąg” i poruszają się nim po pokoju do utworu. 

 Rozpoznają i nazywają  krajobrazy i miejsca ważne dla Polski . Dzieci 

improwizują ruchem oglądając kolejno ilustracje np: góry- wspięcie na palcach , 

ręce podnoszą w górę, naśladują wspinaczkę po górach i itd. 
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