
Drodzy Rodzice! 
 
Poniżej znajduje się propozycja swobodnych zabaw językowych i ruchowych do 

piosenki znanej dzieciom. 
Na kolejny tydzień temat: „Freeze Dance” – taniec zamarzaniec 

Jest to tematyka znana dzieciom więc będzie to forma utrwalenia materiału. 
 

 
ROZKŁAD MATERIAŁU Z JĘZYKA ANGIELSKIEGO –  

TERMIN 04.04. – 08.05.2020r. 
 

 
 

Linki do piosenki :  
https://www.youtube.com/watch?v=2UcZWXvgMZE 

 
 

Temat 
 

Utrwalenie słownictwa 
Utrwalenie  zwrotów 

i wyrażeń 
 
“Freeze Dance” 

 
Freeze, Dance,  

Hop, skipping, twirl 

 
party freeze game, 
dancing all around, 

get ready to… 
 

 
Opracowała: Anna Sula 

 

SŁOWNICZEK: 

Freeze – zamrażać (zamarzać) 
Dance - tańczyć 
Hop – podskakiwać (skakać) 
Skip – przeskok (pominięcie) 
Twirl – zakrętas (kręcenie dookoła) 
Party freeze game – imprezowa gra w zamrażanie 
Dancing all around – tańczyć dookoła 
Get ready to… - przygotuj się na… 

 
 
 
 
 

 



Podczas śpiewania piosenki dzieci wykonują kolejne czynności wymieniane w 
piosence: tańczą, skaczą, obracają się wokół własnej osi i znowu tańczą.  

Słysząc hasło „Freeze” zatrzymują się i udają, że zamarzły/ zamieniły się w 
kamień. 

 
 

TEKST PIOSENKI – “The Party Freeze Dance Song” 
 

Zagrajmy w imprezową grę zamrożoną 
Let's play the party freeze game 

 
Pamiętajcie teraz, kiedy mówię „zamrozić”, zamrozić 

Now remember, when I say, "freeze", freeze 
 

A kiedy mówię „tańcz”, tańcz 
And when I say, "dance", dance 

Tańcząc, tańcząc dookoła 
Dancing, dancing all around 

 
Taniec, taniec, taniec 

Dancing, dancing, dancing 
 

Tańcz w dowolny sposób 
Dancing any way you please 

 
Ale przestań, kiedy powiem „zamrozić” 

But stop when I say, "freeze" 

Wszyscy, przygotujcie się na hop 
Everybody, get ready to hop 

Skacząc, skacząc dookoła 
Hopping, hopping all around 

 
Skakanie, skakanie, skakanie 
Hopping, hopping, hopping 

 
Skacząc, jak tylko chcesz 

Hopping any way you please 
 



Ale przestań, kiedy powiem „zamrozić” 
But stop when I say, "freeze" 

Wszyscy, przygotujcie się na pominięcie 
Everybody, get ready to skip 

Przeskok, przeskok dookoła 
Skipping, skipping all around 

 
Przeskok, przeskok przeskok 

Skipping, skipping, skipping 
 

Przeskok w dowolny sposób 
Skipping any way you please 

 
Ale przestań, kiedy powiem „zamrozić” 

But stop when I say, "freeze" 

Wszyscy, przygotujcie się na wirowanie 
Everybody, get ready to twirl 

Kręcąc kręcąc dookoła 
Twirling twirling all around 

 
Kręcenie, kręcenie, kręcenie 
Twirling, twirling, twirling 

 
Kręcąc w dowolny sposób 

Twirling any way you please 
 

Ale przestań, kiedy powiem „zamrozić” 
But stop when I say, "freeze" 

Wszyscy, przygotujcie się do tańca 
Everybody, get ready to dance 

Tańcząc, tańcząc dookoła 
Dancing, dancing all around 

 
Taniec, taniec, taniec 

Dancing, dancing, dancing 
 

Tańcz w dowolny sposób 
Dancing any way you please 

 
Ale przestań, kiedy powiem „zamrozić” 

But stop when I say, "freeze" 
 

 



Zadanie 

Wydrukuj czerwone i zielone koło, a następnie poproś dziecko o wycięcie. Jeśli nie ma 
możliwości wydruku w kolorze – poproś dziecko o wycięcie 2 kół z białej kartki i 

pokolorowanie. Poniżej znajdują się obrazki, które dzieci mogą wyciąć i wykorzystać 
przyklejając na odpowiednie koła jako symbol  

Możesz używać tych kół podczas piosenki: 

Czerwone (red) – freeze (zamrażanie/stop) 

Zielone (green) – dance (taniec) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


