Zabawy paluszkowe

Na czym polegaja zabawy paluszkowe?

Zabawy paluszkowe to forma ruchowych zabaw z najmtodszymi dzie¢mi. Do
zabawy wykorzystuje si¢ gtownie dlonie — swoje i dziecka. Najwazniejszy w tej
aktywnosci jest dotyk. Bawigc si¢ w ten sposob, dotykamy raczek, twarzy,
glowy dziecka. W parze z dotykiem idzie rownocze$nie dzwigk glosu, bo
zabawom paluszkowym towarzyszy mowienie lub $piewanie. Dla malucha to
nie tylko atrakcyjna rozrywka, ktora go angazuje do udzialu, ale rowniez

przyjemna bliskos¢.
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Pie¢ paluszkow(dzieci poruszajg palcami obu rak)

Prawa reka ma, lewa reka ma(dzieci wyciagaja odpowiednio kolejno rece
przed siebie. Nie oczekujmy jednak, aby wiedzialy, ktora jest prawa a ktéra
lewa, ale moga pokazywac¢ za moderatorem)

Paluszki witamy, glosno przeliczamy(dzieci zaciskaja ditonie w pigstki a
nastepnie prostuja kolejne palce u obu rak jednoczesnie)

Ty i ja, ty i jJa(dzieci wskazuja na siebie i na innych)

Jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢(dzieci po kolei licza palce u jednej reki tapiac je
druga)
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Mam 10 palcéow malych do zabawy doskonalych.(dzieci podnosza dtonie do
gbry, na wysokosci twarzy)

Moge wszystko zrobi¢ nimi — paluszkami malutkimi!(dzieci nadal trzymaja
dtonie na wysokos$ci twarzy 1 dodatkowo ruszajg paluszkami)
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Moge zamknaé je w pigsteczki lub rozlozy¢ jak chusteczki,(zgodnie z trescig
dlonie zamykaja w pigstki a nastgpnie rozktadajg je przed sobg)

Moge w slonko je zamieni¢, albo schowaé do Kieszeni.(w rozlozonych
dtoniach dzieci ,,rozczapierzajg” paluszki a nastepnie wktadajg do kieszeni)

Moge podnies¢ je wysoko lub rozlozyé¢ tak szeroko,(dzieci podnosza rece
wysoko do gory a nast¢pnie rozktadaja je w bok)

Moga w koszyk si¢ zaplataé¢ albo jak motylek lataé.(dzieci splatajg dlonie
palcami ze sobg, potem udajg machanie skrzydetkami)

Moge je ustawi¢ w rzadku lub rozpocza¢ od poczatku!(dzieci tacza ze sobg
paluszki w obu dtoniach)
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Ten pierwszy to moj dziadzius,
A przy nim babunia.

Najwiekszy to moj tatus,
A przy nim mamunia

A to ja dziecinka mata,
A to moja rodzinka cala.

(w tym wierszyku pokazujemy po kolei palce u jednej reku)



Rysowane wierszyki

Sa typowa formg rysunku narastajacego, rysowanego ze stowem. Poczatkowo
Kreski moze rysowaé rodzic. Z czasem czynno$¢ te podejmuja dzieci tworzace
rysunki dla wtasnych potrzeb ; recytowanych wierszy czy $piewanych piosenek.
Jest to bardzo lubiana forma zabawy dzieci w réznym wieku. Rysowane
wierszyki bawig, a jednocze$nie uczg korzystania ze stowa mowionego. Ten
prosty rysunek schematyczny stwarza mozliwo$¢ kojarzenia stowa z elementem
graficznym, z rysunkiem.

A oto kilka przyktadow rysowanych wierszykow wykorzystywanych na zajecia
rozwijajacych aktywnos¢ mowng dziecka:

Kotek

Mate koteczko, (rysujemy gltowe)

duze koteczko(rysujemy tutow)

jedno ucho, drugie ucho (rysujemy dwa trojkaciki)
trzy wasiki z lewej strony (rysujemy trzy wasiki)
trzy wasiki z prawej strony(rysujemy trzy wasiki)
ogonek zakrecony (rysujemy ogonek)

1 jest kotek tytem odkrecony.

Piesek
Z tych to sze$ciu kresek, bedzie gtowe miat piesek.
Potem kresek po6t tuzina 1 juz siedzi nasza psina.

Jeszcze uszko, oczko mate. I zwierzatko jest tu cate!



Kurczatko
Kurczatko z jajeczka si¢ urodzito. ..

Glowke najpierw wychylito. Na dwie n6zki wyskoczyto.

Auto

To prostokat

I dwa kotka.

Z przodu kwadrat,
Z tyhu rurka.
Warczy, prycha
Wigc juz wiecie,

Ze to auto ma by¢ przeciez!
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Ksiezyc

Maty ten rogalik
Swieci jasno noca.

Z gwiazdkami ztotymi

Krazy wokot ziemi!
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Dymek

Leci dymek przez kominek,
A tuz za nim drugi dymek!
A za drugim trzeci dymek!

Leca razem przez kominek!
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Muchomor

Ma kapelusz w kropki biale
| na nodze stoi

Cho¢ tadny, dorodny

Kazdy si¢ go boi!

Kozka
Pudeteczko...cztery nozki.

Szyja, tebek 1 dwa réozki.



Oko, ogon, wreszcie broda

No i kézka juz gotowa!

Kwiatek
W s$rodku koto, na nim ptatek,
drugi ptatek, trzeci ptatek, czwarty ptatek,

jeszcze kreska i jest kwiatek.

Okulary

Koétko, kotko 1 kreseczka,
tu laseczka, tam laseczka.
Widzi mtody, widzi stary,

ze nam wyszly.... ( konczy dziecko) okulary.

Slonko

Duze koto,

peto kresek, dtugich, krotkich,
matych, duzych.

Buzia picknie usmiechnieta

Domek
Na domek Tereski

rysuje trzy pieski.



Na nich deska potozona,
linia z linig potaczona.
Prostokat 1 kwadraty dwa,
drzwi i okna domek ma.

1 stoneczko oczka mruzy.

Dymek

Leci dymek przez kominek,
a tuz za nim drugi dymek !
A za drugim trzeci dymek !

Leca razem przez kominek !

Motyl

Narysuj¢ dlugi odwtok,

przy nim skrzydto, niby obtok.
Jeszcze jedno skrzydto dam,

Glowke, czotka i ...motyla mam.

Chmurka

Narysuj¢ matg chmurke

z ktorej spadnie drobny deszczyk.
Narysuje tez katuze:

dwie malutkie 1 dwie duze.



Przed katuza petznie waz,
ktory tak powtarza wcigz:

Narysuje....

Jabluszko

Rysuje¢ serduszko, ale bez czubeczka,
tu srodek, ogonek,

brakuje listeczka.

Zobacz, co tu z drzewa spadto.

Duze, smaczne, stodkie jabtko!

Sliweczka

Owal,

w Srodku kreseczka,
ogonek.

I juz jest sliweczka!

Laweczka
Na dwoch kreseczkach
potdz deseczke,

1 masz......-aweczke!






