Wierszyki masazyki

Masaz dziecigcy to forma d¢wiczen relacyjnych, technika masazu
delikatnego glaskania dziecka, gdzie najwazniejszy jest kontakt rodzica z
dzieckiem. O tego rodzaju masazu moéwi si¢ obrazowo jako o ,,sercu na dtoni”.
Ponizej umieszczam przyktady kilku dziecigcych masazykow.

Babcia placek ugniatala [B. Kotodziejski]

Babcia placek ugniatata, (Naciskamy plecy dziecka ptasko utozonymi dionmi)
wyciskata, watkowala. (Sciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obie
dlonie jednoczesnie)

raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dlonie w odpowiednich kierunkach)
Potem trochg w przdd 1 w tyt,

zeby placek rowny bytl.

Cicho... cicho... placek ros$nie (nakrywamy dziecko r¢koma lub catym ciatem)
w cieplym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony (gtaszczemy dziecko po plecach)

kazdy brzuch zadowolony.

Bajka o raku z tataraku (D. Szlagowska)

Idzie rak, wielki rak, (Kroczymy dwoma palcami po ciele dziecka)
jak uszczypnie, bedzie znak. (leciutko szczypiemy)

Kroczy rak, wielki rak, (znéw kroczymy)

raz do przodu, a raz wspak. (kroczymy do przodu, potem do tyhu)
Szczypu, szczypu, (delikatnie szczypiemy)

drapu, drap, (drapiemy)

jak uszczypnie,

bedzie znak.

Panie raku, panie raku, (Kotyszemy i gtaszczemy dziecko...)
siedz pan lepiej w tataraku.

W tataraku nie ma dzieci,

niech pan sobie tam posiedzi

albo lepiej pos$pi chwilke

1 nie szczypie przez godzinke.

Chrapu, chrap, (kotyszemy dziecko i nasladujemy chrapanie)
chrapu, chrap,

zamiast drapu, (leciutko drapiemy)

drapu, drap.



Ale rak, wielki rak

siedzi 1 rozmysla tak:

skrabne troche, drapng¢ krzynke, (drapiemy)
szczypn¢ cho¢by odrobinke. (szczypiemy)
Szczypu, szczypu, (szczypiemy)

drapu, drap, (drapiemy)

jak uszczypng, (szczypiemy)

bedzie znak.

Panie raku, panie raku, (Kotyszemy i gtaszczemy dziecko...)
tak przyjemnie w tataraku.

Woda szemrze do snu bajki,

wietrzyk mruczy kotysanki.

Zapach stodko do snu tuli.

Zasnij, raczku, luli,luli.

Drzewa

Drzewom we wtosy dmucha wiatr, (dmuchamy we wiosy)

A deszczyk kropi: kap, kap, kap! (delikatnie pukamy palcami w plecy)
Leci listek, leci przez swiat, (wodzimy opuszkami palcow po plecach)
gdzies$ tam, na ziemig¢ cicho spadt. (Iekko naciskamy jedno miejsce)
Leci drugi, leci trzeci! (wedrujemy opuszkami palcow dwa razy)
Biegna zbiera¢ listki dzieci. (uderzamy piastkami w plecy)

No, a potem wszystkie liscie, (szybko stukamy wszystkimi palcami)
uktadaja w pigkne kiscie. (gtaszczemy po plecach)

Ida slonie

Idg stonie, (na plecach dziecka ktadziemy na zmiang cate dtonie)
potem konie. (pigstki)

Panieneczki na szpileczkach (palce wskazujace)

z gryzacymi pieseczkami. (szczypanie)

Swieci stonce, (dtonia zataczamy kétka)

ptynie rzeczka, (rysujemy lini¢)

pada deszczyk. (wszystkimi palcami)

Czujesz dreszczyk? (taskotanie)



***k

zaba robi dhugi skok. (klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka stopy i potem
glowe)

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,(dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)
kropi deszczyk: puk, puk, puk,(stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami)
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,(klepiemy plecki dziecka dtonmi
ztozonymi w miseczki)

a grad w szyby tup, tup, tup.(stukamy dtonmi zwinigtymi w piesci)

Swieci stonko,(palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)

wieje wietrzyk,(dmuchamy we wlosy dziecka)

pada deszczyk. (znowu stukamy opuszkami palcow)

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)

List do babci

Kochana babciu. Kropka. (na plecach jednym palcem nasladujemy pisanie przy
stowie ,,kropka” stawiamy palcem kropke)

Pisze ci, ze mamy w domu kotka. Kropka.(jak wyzej)

Kotek chodzi, kotek skacze, kotek drapie, kotek chrapie. (wykonujemy dtonmi
ruchy przypominajgce chodzenie, skakanie, drapanie a na koncu nasladujemy
chrapanie)

Sktadamy list, naklejamy znaczek(przy sktadaniu obejmujemy od tytu dziecko 1
przytulamy, znaczek naklejamy dtonig na czoto dziecka)

1 Zanosimy na poczte.

**k%k

Idzie pani: stuk, stuk, stuk (palce wskazujace obu rak )

Dziadek z laska: puk, puk, puk (zgicty palec wskazujacy)

Skacze dziecko: hop, hop, hop (obie dtonie )

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w szyje¢ )

Kropi deszczyk: puk, puk, puk (opuszki palcow )

Deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup (dtonie utozone w miseczki )
A grad w szyby: tup, tup, tup (pigsci )

Swieci stonko ( kre§limy dtonig koto)

Wieje wietrzyk (dmuchamy w szyje )

Czujesz dreszczyk?



Slon na wycieczce

(Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami)

Szedt sobie ston na wycieczke,

(z wyczuciem naciskamy jego plecy wewnetrzng strong na przemian)
z tyhu na plecach miat teczke,

(Rysujemy palcem prostokat)

nos dlugi — trgbe stoniowa rysujemy trabe.

1 kiwat na boki gltowa.

(Uymujemy glowe dziecka i ostrozni kotyszemy nig na boki)

Wolno szedt stonik, szurajac

(Naciskamy plecy dziecka wewnetrzng strong dtoni na przemian)
nogami jak wielkie Kloce.

Tak ociezale jak... stonie

(naciskajac dtonmi na przemian, wolno przesuwamy je wzdtuz krggostupa do
gory)

szedt sobie wolniutko po drodze.

Myjnia samochodowa

Najwyzszy czas, zeby umy¢ samochdd.

Samochod wprowadzamy do myjni, (dziecko sadzamy przed sobg)
polewamy woda, (gfadzimy je po plecach)

skrapiamy szamponem ( lekko uderzamy opuszkami palcow)

i robimy duzo, duzo babelkdéw, (coraz mocniej i szybciej)
szczotkujemy karoserie, (lekko drapig szybkimi ruchami)
przecieramy szyby i lusterka, (okreznymi ruchami masujq uszy)
splukujemy, ( gladzq szybkimi ruchami dloni)

suszymy. ( pocierajq na przemian palcami)



Konik

Biega zrebaczek po tace, (Opukujemy plecy koncami palcow)
wachajac pachnace kwiatki.

Tu rosng stokrotki, maki, (poszczypujemy w réznych miejscach)
a tu kolorowe blawatki.

Podchodzi klacz, jego mama, (kroczymy palcami)

nosem go lekko dotyka. (lekko naciskamy jednym palcem)
Konik do mamy si¢ $mieje (wykonujemy skoki dtonmi)

1 dalej po tace bryka.

Potem wieczorem w stajence (glaszczemy plecy)

do mamy tuli si¢ blisko, (przytulamy si¢ do dziecka)

uktada do snu na sianie,

chrapie jak wielkie konisko. (nasladujemy chrapanie)






