
 

1.Zabawy na poniedziałek: 

-mamo, tato wspólnie z dzieckiem pobawcie się do wierszyka. 

Mam 10 palców małych do zabawy doskonałych.(dzieci podnoszą dłonie do 

góry, na wysokości twarzy) 

Mogę wszystko zrobić nimi – paluszkami malutkimi!(dzieci nadal trzymają 

dłonie na wysokości twarzy i dodatkowo ruszają paluszkami) 

Mogę zamknąć je w piąsteczki lub rozłożyć jak chusteczki,(zgodnie z treścią 

dłonie zamykają w piąstki a następnie rozkładają je przed sobą) 

Mogę w słonko je zamienić, albo schować do kieszeni.(w rozłożonych 

dłoniach dzieci „rozczapierzają” paluszki a następnie wkładają do kieszeni) 

Mogę podnieść je wysoko lub rozłożyć tak szeroko,(dzieci podnoszą ręce 

wysoko do góry a następnie rozkładają je w bok) 

Mogą w koszyk się zaplatać albo jak motylek latać.(dzieci splatają dłonie 

palcami ze sobą, potem udają machanie skrzydełkami) 

Mogę je ustawić w rządku lub rozpocząć od początku!(dzieci łączą ze sobą 

paluszki w obu dłoniach) 

2.Zabawy na wtorek: 

-rodzicu mówiąc wierszyk pokaż dziecku, jak narysować kurczaka. 

 Kurczątko 

Kurczątko z jajeczka się urodziło… 

Główkę najpierw wychyliło. Na dwie nóżki wyskoczyło. 

 

 

 



3.Zabawy na środę:  

-karta nr 50 

4.Zabawy na czwartek: 

-karta nr 51 

5.Zabawy na piątek: 

-mamo, tato pobaw się z maluchem do wierszyka 

Idą słonie 

Idą słonie, (na plecach dziecka kładziemy na zmianę całe dłonie) 

potem konie. (piąstki) 

Panieneczki na szpileczkach (palce wskazujące) 

z gryzącymi pieseczkami. (szczypanie) 

Świeci słońce, (dłonią zataczamy kółka) 

płynie rzeczka, (rysujemy linię) 

pada deszczyk. (wszystkimi palcami) 

Czujesz dreszczyk? (łaskotanie) 

 

 

 

 


